Race
Equality
Foundation

0

Porady dotyczace koronawirusa dla os6b zapewniajacych
nieptatng opieke cztonkom rodziny lub znajomym

Ponizsze informacje przeznaczone sg dla oséb zapewniajgcych
nieptatng opieke cztonkom rodziny lub znajomym, ktérzy sg zalezni od
tej pomocy. Dotyczy to osob, ktore cierpig na przewlekte schorzenia,
choroby (w tym otepienie), niesprawnosc, powazne obrazenia, problemy
ze zdrowiem psychicznym lub uzaleznienia.

Poradnik wyjasnia, jak udziela¢ pomocy w sposob ograniczajacy
ryzyko zakazenia koronawirusem (chorobg COVID-19). Zawarte w
nim informacje sg aktualne w terminie publikacji (27 sierpnia 2020).

Spis
tresci

Kto zalicza sie do grupy ,zagrozenia klinicznego” i ,skrajnego zagrozenia
klinicznego” ze strony infekcji koronawirusem?

Jesli osoba, ktéra wymaga opieki, ma obawy dotyczace ryzyka infekcji ze strony
swoich statych ptatnych opiekunéw odwiedzajgcych jg w domu



Jak dbac o wiasne dobro i zdrowie opiekujac sie innymi

Zwolnienie z pracy w celu zapewnienia opieki osobie z objawami infekcji
koronawirusem lub wymagajacej izolacji domowe;j

Jesli opiekun lub osoba, ktéra wymaga opieki, ma objawy infekcji koronawirusem
8

Porady dotyczace zachowania czystosci i higieny w przypadku opiekowania sie
0sobg z objawami infekcji koronawirusem
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Porady na wypadek wzrostu transmisji infekcji koronawirusem ............cccccevvvvvinnnnes
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Ograniczenia lokalne

Kto zalicza sie do grupy ,zagrozenia klinicznego” i ,skrajnego

zagrozenia klinicznego” ze strony infekcji koronawirusem?

Do grupy zagrozenia klinicznego zalicza sie osoby o zwiekszonym
ryzyku powaznej choroby na skutek infekcji koronawirusem. Grupa ta

obejmuije:

* osoby powyzej 70 roku zycia (bez wzgledu na stan zdrowia);

» 0soby ponizej 70 roku zycia z okreslonymi schorzeniami (w
przypadku osob dorostych sg to zwykle ludzie, ktébrym co roku
zaleca sie szczepionke przeciwgrypowg z uwagi na stan zdrowia);
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* kobiety w cigzy.

Osobom cierpigcym na otepienie rowniez grozi podwyzszone
ryzyko infekcji koronawirusem, wobec czego stosowanie sie do
niniejszych wskazéwek moze by¢é pomocne.

Informacje dla oséb, ktérych stan zdrowia jeszcze bardziej poteguje
ryzyko powaznej choroby w wyniku infekcji koronawirusem mozna
znalez¢ w niedawno zweryfikowanym dokumencie pt. Porady dla
0s6b szczegolnie zagrozonych wymagajgcych ostony (shielding).

Osoby opiekujace sie innymi, muszg rowniez dbac¢ o witasne
zdrowie.

Porady ogdlne

Jak osoby opiekujace sie innymi powinny sie
przygotowac?

Jedli opiekun i osoba, ktérg sie opiekuje, nie wykazujg objawéw
infekcji koronawirusem, wystarczy, ze zapoznajg sie z informacjami
na temat higieny na stronie stuzby zdrowia NHS.

Opiekun wspodlnie z osoba, ktdrg sie opiekuje, powinien sporzadzic¢ plan
awaryjny na wypadek, gdyby te opieke musiaty zapewnia¢ inne osoby.
W zaleznosci od sytuacji, moga to byc¢ inni cztonkowie rodziny, znajomi,

pracownicy stuzby zdrowia lub opieki spoteczne.

Aby plan awaryjny spetniat potrzeby osoby, ktéra wymaga opieki,
nalezy w nim zamiesci¢ nastepujgce dane:

* imie i nazwisko oraz adres osoby objetej opiekg wraz z jej danymi

kontaktowymi;

* imie, nazwisko, adres i dane kontaktowe osoby sprawujgcej opieke;
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* inne osoby, z ktérymi nalezy sie skontaktowac¢ w nagtych
przypadkach, zgodnie z zyczeniem opiekuna i osoby, ktorg sie
opiekuje;
* informacje o lekach przyjmowanych przez osobe, ktdéra wymaga
opieki;
+ informacje o biezacym leczeniu tej osoby;
* terminy wyznaczonych wizyt lekarskich;
» dane dotyczgce przychodni lekarskiej i apteki;

» dane na temat profesjonalnej opieki i wsparcia, jakie ta osoba
otrzymuije.

Plan awaryjny musi by¢ w formie tatwej do udostepnienia innym
osobom, ktére powinny mie¢ do niego dostep.

Dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie Carers
UK.

Nawet jesli rodzina i znajomi sg w stanie zorganizowa¢ pomoc i
wsparcie, warto w to zaangazowac rowniez lokalne wtadze i stuzbe
zdrowia na wypadek, gdyby cos zawiodto w ustaleniach dotyczacych
opieki. Dobrze rowniez skontaktowac sie z lokalng organizacjg
wspierajgcag opiekundw, gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc w zakresie
planowania awaryjnego. Informacje na temat lokalnych organizacji
wspierajgcych opiekundéw mozna znalez¢ na stronie Carers UK.

Informacje na temat lokalnych ustug mozna réwniez znalez¢ na
stronie Carers Trust.

Jak dbac¢ o bezpieczenstwo wiasne i osoby, ktorg wymaga
opieki
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Nalezy sledzi¢ obwieszczenia i zalecenia zamieszczane na stronie
rzgdowej GOV.UK i stosowac sie do aktualnych porad opublikowanych
w dokumencie pt. Wytyczne dotyczgce zachowania czujnosci i
bezpieczenstwa (zachowywanie odlegtosci fizycznej), ktory zawiera
porady na temat tego, jak chroni¢ osobe zagrozong, mieszkajacq
wspolnie z opiekunem.

Aby chroni¢ osoby, z ktérymi sie mieszka, nalezy w ciggu dnia czesto
my¢ rece wodg i mydtem przez 20 sekund lub stosowac srodek
dezynfekujacy. Jest to jeden z najskuteczniejszych sposobdéw
zmniejszania ryzyka infekcji. Higieny rak nalezy przestrzegaé po
powrocie do domu lub po przybyciu do domu osoby, ktdéra wymaga
opieki, jesli mieszka oddzielnie.
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Opieka nad osobg z grupy ,skrajnego zagrozenia
klinicznego”

Wytyczne dotyczgce ostony i ochrony osob z grupy skrajnego
zagrozenia klinicznego ze strony koronawirusa okre$lajg, jak opiekowaé
sie ludzmi z tej grupy ryzyka. Zalecenia dotyczace tej grupy przestaty
jednak obowigzywaé z dniem 1 sierpnia 2020 r. Zniesiono wtedy
obowigzek stosowania sie do zalecen lekarskich, ale wcigz jednak
nalezy podejmowac wszelkie praktyczne kroki, aby zachowac
bezpieczenstwo, czyli:

» czesto myc rece przez 20 sekund;

« zastaniaC nos i usta w sklepach i innych zamknietych pomieszczeniach;
« zachowywac odlegto$¢ 2 metrow (mniej wiecej tyle, ile wynosi

dtugosc t6zka) miedzy sobg a osobami z odrebnego gospodarstwa
domowego.

Sprawujgc opieke nad osobg zakwalifikowang do grupy
,SKrajnego zagrozenia klinicznego” ze strony powaznego
przebiegu choroby wywotanej koronawirusem, nalezy podjgc
nastepujace kroki, aby ograniczy¢ grozace im ryzyko:
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» oferowac jedynie podstawowg pomoc, to znaczy mycie, podawanie
lekow, pomoc w ubieraniu sie i przygotowywanie positkow;

* po wejsciu do domu osoby, ktéra wymaga opieki, i czesto w trakcie
pobytu, myc¢ rece przez co najmniej 20 sekund wodg i mydtem lub
stosowac srodek dezynfekujacy do rak;

* przy kichaniu i kaszlu, zastaniac usta i nos chusteczka lub rekawem
(nie dtonmi);

« zuzyte chusteczki wyrzuca¢ natychmiast do kosza, po czym umyc¢
rece;

* W razie ztego samopoczucia opiekuna, nie odwiedzaé osoby
zagrozonej i zatatwi¢ opieke zastepcza;

» powiadomi¢ osobe zagrozong, gdzie ma zadzwonic¢, gdyby sie Zle
poczuta, wyjasnic, jak korzystac z infolinii NHS 111 dotyczacej
koronawirusa i zostawi¢ numer infolinii 111 w widocznym miejscu.

Informacje na temat r6znych dostepnych zrédet wsparcia jak rowniez
wskazowki, jak sporzadzi¢ plan awaryjny mozna znalez¢ na stronie
Carers UK.
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Jesli osoba, ktéra wymaga opieki, ma obawy dotyczace ryzyka infekcji
ze strony swoich statych ptatnych opiekunéw odwiedzajacych jg w
domu

Zgodnie z wytycznymi rzadu, instytucje oferujgce opieke domowg
muszg zapewni¢ wymagany poziom higieny, aby ograniczy¢ ryzyko
infekcji. U nich nalezy zasiegng¢ informacji na temat wdrozonych
procesow zachowania higieny.

Jesli osoba, ktéra wymaga opieki, pozostaje réwniez pod regularng
opiekg zdrowotng lub spoteczng, czy to ze strony wiadz lokalnych
czy optacang we wtasnym zakresie, nalezy omowic z nimi



ograniczenie kontaktow i ustalenie planu dalszej opieki.

Wytyczne dotyczgce zachowania bezpieczenstwa (tzn.
zachowywania wtasciwej odlegtosci) zawierajg porady dla
opiekunow w zakresie dodatkowych srodkéw ostroznosci, jakie
nalezy podjac, aby zapewnic¢ bezpieczng opieke osobie zagrozone,.

Zastanianie ust i nosa i sprzet ochrony osobiste;j
(PPE)

W trakcie wykonywania czynnosci opiekunczych nie jest wymagane
stosowanie sprzetu ochrony osobistej, o ile nie zaleci tego
pracownik stuzby zdrowia, na przyktad lekarz lub pielegniarka.

Nalezy stosowac sie do zalecen w niniejszym poradniku, jak rowniez
wytycznych dotyczacych ostaniania i ochrony osob z grupy
skrajnego zagrozenia klinicznego ze strony koronawirusa
wyjasniajgcych, jakie srodki ostroznosci nalezy podja¢ dla
zachowania bezpieczenstwa wtasnego i osoby, ktéra wymaga
opieki.

Rzad na biezgco monitoruje stan rzeczy, wiec wytyczne moga ulegac
zmianom. W razie watpliwosci, nalezy sprawdzi¢ obowigzujace
wytyczne.

Zastanianie ust i nosa poza
domem

W zamknietych miejscach publicznych obowigzuje zastanianie ust i
nosa, jesli nie mozna zachowac odlegtosci od innych i jesli dochodzi do
spotkan z osobami, ktore nie nalezg do zwyktego grona kontaktow.
Wytyczne dotyczgce oston na usta i nos dostepne sg na stronie
GOV.UK. Usta i nos nalezy zastania¢ w sklepach i w srodkach
komunikacji publicznej. Osoba, ktéra wymaga opieki, musi rowniez
nosic¢ ostone na

Race
Equality

Foundatio

0



Race
Equality

Foundatio

0

5
usta i nos, cho¢ niektorzy sg wytaczeni z tego obowigzku, jesli sprawia
im to trudnosci z uwagi na stan zdrowia lub niepetnosprawnosc.

Usta i nos nalezy zastania¢ we wtasciwy sposodb i my¢ rece przed
zaktadaniem i przed zdejmowaniem ostony. Ostony na usta i nos
mozna wykonac wtasnorecznie. Najwazniejsze, zeby zakrywaty usta i
nos.

Jesli osoba, ktéra wymaga opieki przebywa w placéwce
opiekunczej

Jesli opiekun nie ma objawow infekcji koronawirusem, powinien
zasiegna¢ w placowce opiekunczej informacji na temat lokalnych
ustalen co do kontaktu z pensjonariuszami. Podczas odwiedzin, nalezy
stosowac sie do obowigzujacych w placowce wytycznych.

Jak dbac o wiasne dobro i zdrowie opiekujgc sie
innymi

Opiekujac sie innymi, nalezy dbac réwniez o wtasne dobro i zdrowie.
Wazne jest, aby nie dodawac sobie niepotrzebnego stresu, zwtaszcza w
obecnych warunkach, gdy dostep do wsparcia, takiego jak na przyktad
opieka zastepcza, jest ograniczony. Wytyczne na temat niewychodzenia
z domu i zachowania ostroznosci zawierajg informacje na temat dbania
0 wtasne dobro, szczegoétowe porady w zakresie dbatosci o siebie, jak
rowniez zrodta wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w okresie
pandemii.

Mozna tam znalez¢ porady na temat tego, jak dbac o ciato i umyst i jak,
w razie potrzeby, uzyska¢ pomoc. Codzienna aktywnosc fizyczna
zapewnia zdrowie i dobre samopoczucie, jak rowniez pomaga radzi¢
sobie ze stresem, utatwia pozytywnie patrze¢ na sprawy i zapewnia
dobry sen. Strona internetowa urzedu zdrowia publicznego, Public
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Health England (PHE) zawiera sugestie co do ¢éwiczen, jakie mozna
wykonywac¢ w domu. Informacje na temat opieki nad osobami, u ktérych
wystepuje otepienie mozna znalezc tutaj.

W tym trudnym czasie, warto skorzystac¢ ze wsparcia ze strony rodziny,
znajomych i innych kregow. Utrzymuj kontakty z ludzmi wokot siebie
przez telefon, przez internet lub listownie. Wyjasnij, jak chcesz sie
kontaktowac i wkomponuj to w codzienny rozktad zajec¢. Jest to wazne
z punktu widzenia zdrowia psychicznego, a ponadto dobrze jest
rozmawiac o tym, jak sie czujemy.
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Pomocne zrodta wsparcia i informaciji mozna znalez¢ na stronie
Every Mind Matters.

Dobrze jest podzieli¢ sie swoimi zmartwieniami z ludzmi, ktorym
ufasz, przy czym w trakcie rozmowy Ty mozesz rowniez pomaoc im.
Mozna takze skorzystac z infolinii zalecanej przez stuzbe zdrowia
NHS.

Warto tez skontaktowac sie z lokalng organizacjg wspierajgcq
opiekunow, ktéra moze pomoéc w sporzadzeniu planu awaryjnego.
Informacje na temat lokalnych organizacji wspierajgcych opiekunow
mozna znalez¢ na stronach Carers Trust lub Carers UK, na ktérej
dostepne jest rowniez forum internetowe.

Szybki dostep do opieki zastepczej w nagtych
przypadkach

Znalezienie opieki zastepczej czesto stanowi problem. O ile to mozliwe,
nalezy skontaktowac sie z rodzing lub znajomymi, ktérzy mogag
zaoferowaé natychmiastowg pomoc. Aby zapewni¢ bezpieczehstwo
tym, ktorzy odwiedzajg dom osoby wymagajacej opieki, nalezy
przestrzegac wytycznych na temat niewychodzenia z domu i
zachowania ostroznosci.
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W razie trudnosci ze zorganizowaniem opieki zastepczej, nalezy
skontaktowac sie ze stuzbami witadz lokalnych lub stuzbg
zdrowia.

Jesli nie wiesz, jak sie tym zajac, zadzwon do infolinii stuzby zdrowia
NHS pod numer 111.

Zwolnienie z pracy w celu zapewnienia opieki osobie z objawami
infekcji koronawirusem lub wymagajacej izolacji domowej

Potrzeby dotyczgce opieki i zwigzane z nig niezbedne dziatania, nalezy
omoéwic z pracodawca. Informacje dotyczgce uprawnien do
ustawowego zasitku chorobowego znajdujg sie w dokumencie pt.
Porady dla pracownikow.

Niektorym osobom moze przystugiwac zasitek dla opiekunow.
Dalsze informacje dostepne sg na stronie rzadowej GOV.UK.

Realizacja recept w przypadku izolacji
domowej

W razie koniecznosci poddania sie izolacji domowej, nie mozna
realizowac recept dla osoby, ktora wymaga opieki. Wiekszos¢
aptek
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zapewnia jednak dostawy do domu. Nalezy zadzwoni¢ do apteki i
upewnic sie, ze oferuje te ustuge lub zapytac o inne podobne programy
dostepne lokalnie pozwalajgce na realizacje recepty.

Pomoc oferujg réwniez wolontariusze stuzby zdrowia NHS, ktérzy
odbierajg leki i dostarczajg zakupy. Zadzwon pod numer 0808 196
3646 w godz. od 08:00 do 20:00.

Z dostaw aptecznych korzysta bardzo wiele osdb, wiec nalezy
pamietaé, aby zaméwic leki z odnawialnej recepty z wyprzedzeniem i
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dzieki temu unikng¢ opéznieh w ich wydaniu. Informacje na temat
recept odnawialnych i ustug dostawczych mozna réwniez uzyskac na
stronie internetowej miejscowego osrodka zdrowia.

Jesli opiekun lub osoba, ktéra wymaga opieki, wykazuje objawy
infekcji koronawirusem

« Jesli objawy infekcji wystepuja u osoby, ktéra wymaga opieki

Objawy infekcji wystepuja u osoby, ktéra wymaga opieki, a
opiekun nie zalicza sie do grupy klinicznego zagrozenia lub
skrajnego klinicznego zagrozenia ryzykiem powaznego przebiegu
choroby na skutek zakazenia

Jesli u osoby wspdlnie zamieszkujgcej pojawity sie objawy infekciji,
nalezy przestrzegac¢ wytycznych na temat niewychodzenia z domu.
Osoby mieszkajace samotnie, u ktorych wystepujg objawy, nawet
bardzo fagodne, nie powinny wychodzi¢ z domu przez 10 dni od chwili
pojawienia sie objawow albo do czasu poprawy samopoczucia, zaleznie
od tego, ktora z tych okolicznosci potrwa dtuzej.

Nalezy zrobi¢ badanie na obecnos¢ koronawirusa. Nie nalezy
osobiscie przychodzi¢ do osrodka zdrowia, apteki czy szpitala.

Nieftatwo jest stosowac sie do zalecen dotyczacych niewychodzenia
z domu w czasie, gdy trzeba zapewni¢ opieke osobistg, takg jak
mycie i kgpiel, komus z rodziny lub przyjacioét.

Opieke takg mozna nadal kontynuowaé, pod warunkiem, iz opiekun
nie zalicza sie do grupy klinicznego zagrozenia lub skrajnego
klinicznego zagrozenia. Nalezy zapoznac sie z wyzej wymienionymi
wytycznymi i podjgc kroki w celu zabezpieczenia siebie i innych
wspolnie
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zamieszkujgcych osob, w miare mozliwosci przestrzegajgc zasad



higieny i zachowania odlegtosci.
+ Jesli objawy wystepuja u opiekuna

Jak uzyskaé¢ badanie Osoby udzielajgce nieptatnej opieki sg
zaklasyfikowane jako pracownicy spetniajgcy podstawowe ustugi i
majq, wobec tego, pierwszenstwo w dostepie do badan. Jesli opiekun
zauwazy u siebie objawy infekcji, moze uzyskac test na obecnosc
koronawirusa u siebie lub u osoby, ktdrg sie opiekuje.

Jesli osoba wspotzamieszkujgca z opiekunem zauwazy u siebie objawy,
opiekun powinien réwniez przestrzega¢ wytycznych dotyczacych
niewychodzenia z domu. Osoby mieszkajgce samotnie, u ktérych
wystepujg objawy infekcji koronawirusem, nawet bardzo tagodne, nie
powinny wychodzi¢ z domu przez 10 dni od chwili pojawienia sie
objawow albo do czasu poprawy samopoczucia, zaleznie od tego, ktora
z tych okolicznosci potrwa dtuzej.

Jesli wspoétgospodarstwo sktada sie z kilku domownikow, pierwsza
osoba, u ktérej wystapity objawy, musi sie poddac izolacji domowej
przez 10 dni. Wszyscy inni domownicy, ktérzy nie majg objawow, muszg
réwniez poddac sie izolacji domowej przez 14 dni.

Okres 14 dni liczy sie od dnia, w ktérym zachorowata pierwsza osoba w
domostwie. Wszyscy inni domownicy, ktérzy zaczng przejawiac objawy,
muszg stosowac izolacje domowg przez 10 dni od chwili pojawienia sie
tych objawow lub do dnia ustgpienia objawéw, zaleznie od tego, ktora z
tych okolicznosci potrwa dtuzej, bez wzgledu na to, w ktérym dniu
pierwotnego okresu 14-dniowej izolacji to nastgpi.

Nie jest tatwo, oczywiscie, stosowac sie do tych zalecen w czasie, gdy
trzeba zapewnic opieke osobista, takg jak mycie i kapiel, partnerowi
lub komus z rodziny.

Jesli opiekujesz sie kim$ z grupy klinicznego zagrozenia lub skrajnego
klinicznego zagrozenia, nie odwiedzaj tej osoby, jesli zle sie czujesz i
popros kogo$ z rodziny lub znajomych, aby zapewnili opieke zastepcza.
Jesli to niemozliwe, nalezy skontaktowac sie ze stuzbami wtadz
lokalnych lub stuzbg zdrowia.
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Jedli opiekujesz sie kim$ z grupy skrajnego klinicznego zagrozenia,
unikaj kontaktu z tg osobg i, o ile to mozliwe, popro$ kogos z rodziny lub
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znajomych, aby pomogli Ci zapewnic opieke. Pomocy mogg réwniez
udzieli¢ wolontariusze stuzby zdrowia NHS , z ktérymi mozna sie
skontaktowac pod numerem 0808 196 3646 w godz. od 08:00 do
20:00.

Nalezy zachowac odlegtos¢ od tej osoby na tyle, na ile to mozliwe
i stosowac sie do powyzszych zalecen.

W razie trudnosci ze zorganizowaniem opieki zastepczej, nalezy
skontaktowac sie ze stuzbami wtadz lokalnych lub stuzbg zdrowia. Jesli
nie wiesz, jak sie tym zajaé, zadzwon do infolinii stuzby zdrowia NHS
pod numer 111. Warto réwniez skontaktowac sie z lokalng organizacjg
wspierajgcg opiekunow. Informacje na ten temat mozna znalez¢ na
stronie Carers UK.

Porady dotyczace zachowania czystosci i higieny w
przypadku opiekowania sie osobg z objawami infekcji
koronawirusem

Wytyczne dotyczace niewychodzenia z domu zawierajg informacje
na temat mycia rak, prania, sprzatania i usuwania odpadow, jak
réwniez informacje dotyczgace mieszkania z osobg zagrozona.

Jesli opiekun lub osoba, ktdrg sie opiekuje, wymaga ostony
(shielding)

Wytyczne dla oséb wymagajacych ostony przestaty obowigzywac od
4 sierpnia. Oznacza to, iz ludzie z grupy klinicznego zagrozenia lub
skrajnego klinicznego zagrozenia mogg juz wychodzi¢ z domu, kiedy
chca, ale nadal powinni:

- ograniczac kontakty towarzyskie
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-0 ile to mozliwe, zachowywac odlegtosc¢ 2 metrow (czyli mniej wiecej
tyle, ile wynosi dlugosc tézka) od innych osdéb, lub 1 metra, jesli stosuja
dodatkowe $rodki ostroznosci (np. zastanianie ust i nosa)

Dalsze informacje na temat wprowadzonych zmian mozna znalez¢
w wytycznych dla oséb wymagajgcych ostony lub nalezgcych do
grupy skrajnego klinicznego zagrozenia ryzykiem powaznego
przebiegu choroby COVID-19

Nadal
nalezy:

- doktadnie myc¢ rece i czesciej niz zazwyczaj

- dokfadnie czyscic¢ czesto dotykane nawierzchnie w domu i w pracy

1
0

Dalsze informacje na temat zachowania bezpieczenstwa mozna
znalez¢ w wytycznych dotyczgcych bezpieczenstwa poza domem.

Porady na wypadek wzrostu transmisji infekcji
koronawirusem

Jedli sytuacja sie zmieni i stopien transmisji infekcji koronawirusem
wzrosnie, osoby, ktorym uprzednio zalecono stosowanie ostony,
mogq ponownie by¢ wziete pod ochrone.

Dane osob uprzednio objetych ochrong sg bezpiecznie przechowywane

w basie pacjentéw chronionych — NHS Digital. Jesli dojdzie do zmiany
warunkow, osoby te otrzymajg pismo z nowymi wskazéwkami. Zmiany
na poziomie krajowym bedg zamieszczone w tych wytycznych.

Ograniczenia
lokalne
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W niektorych rejonach liczba przypadkow infekcji koronawirusem jest
wyzsza i obowigzujg tam ostrzejsze przepisy.

Ludzie z grupy skrajnego klinicznego zagrozenia nie powinni
przebywac na terenie, gdzie obowigzujg przepisy dotyczace ostony
0s0Ob zagrozonych.

Nalezy zapozna¢ sie z informacjami na temat rejonéw, gdzie
obowigzujq lokalne restrykcje i co jest lub nie jest dozwolone w tych
miejscach.

Dalsze informacje na temat zalecen rzgdowych dotyczacych
koronawirusa mozna znalez¢ na stronie https://www.gov.uk/coronavirus



