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 ەپوورگ' ەوەییکینیلک یەرابەل' و 'ناکەکسانراب ەپوورگ' ەوەییکینیلک یەرابەل ەک نێک ەناسەک
  وەئ ؟ەوانۆرۆک یسۆریاڤ ەب نووبشووت ەب ادیدنەویەپ ەل 'نناکەکسانراب رۆز رۆز

 ەرەسەل نایرتایز یکەییسرتەم ەک نەناوەئ نناکەکسانراب ەپوورگ ەوەییکینیلک یەرابەل ەک یەناسەک وەئ
 :ەوەتێرگەد ەنامەئ ەپوورگ مەئ .ەوانۆرۆک یسۆریاڤ ەب نووبشووت یۆهەب تخەس
  ینتوەکشۆخەن ۆب

 ناینەمەت ەک یەناوەئ 70 اح ینووبەن نای نووبەه ەب نادێوگ ێبەب( ەرووژوەرەب و ڵاس •
  یتەڵ ؛)یشۆخەن

 ەل ناینەمەت ەک یەناوەئ 70 ەیەه نایماوەدرەب و تەبیات یتسوردنەت یکێتەڵاح و ەرتمەک ڵاس •



 

 تێبارک ەتسارائ ەک تێنەیەگەد کێسەک رەه ییاسائ یکەیەوێشەب ەوەئ ،ەروەگ یناسەک
 ۆب( یامەنب رەسەل تێردب ماجنەئ ۆب یازنۆلفنەئ ەژد یناتوک ەروەگ یکێسەک کەو

  کێڵاس وومەه ؛)یکشیزپ

  نایگوود ینانژ. •

 ەب نووبشووت ۆب نادرۆز یسرتەم رەبەل اهەورەه نب ادکێنەمەت رەه ەل ەنایایشنێمێد ەک
  یەناسەک وەئ .ەکەسۆریاڤ ەناینێونێڕ مەئ یندرکوەڕیەپ ەوەیۆه وەب .تێب دووسەب تێشەد

 یرتایز یسرتەم ەل تەنانەت ەیەه نایکینیلک یتەڵاح ەک یەناسەک وەئ ۆب یرایناز ینتوەکشۆخەن
 یوارکژۆڕەب یسوونووڕ ەل انۆرۆک یسۆریاڤ ەب تخەس  رۆز رۆز ەک یەناپوورگ وەئ ۆب

  ینێونێڕ )نوارڕباد( نکسانراب  .ەیەه اد

 تێب تشیۆخ ەل تاگائ ەک ەگنرگ اهەورەه ،تیەکەد کێسەک یرێدواچ ەک کێرایتشرەپرەس.
  کەو

  یتشگ ییامنێڕ

 ؟نەکب ەدامائ نایۆخ یەوەئۆب نەکب یچ تێبەد ناکەرایتشرەپرەس
  ایائ

 اوەئ تێبەن ناتیشۆخەن یکەیەناشین چیه تیەکەد یتشرەپرەس ەک یەسەک وەئ و تۆخ ۆت ەک
 ادکێتاکەل رەسەل ینێواخوکاپ رەسەل ناکەیینێونێڕ ەناوڕب ەیاکت  ( سێئ چێئ نێئ
  .​ ( NHS یڕەپڵام

 تیەکەد یتشرەپرەس ەک تیێنباد ەسەک وەئ ڵەگەل یڕپوتوک یکێنلاپ تیناوتەد تیەکب زەح رەگەئ،
 یراکەب تێب تسیوێپ ەوەکید یناسەک ەل یریگتشپ نای یتشرەپرەس تێب ەناوەل ەک ادکێتاکەل

 یەوەئۆب .ننێهب رای ەیەناوەل ەوەئ ،ەکەشوەڕ یەرێوگ ەب دوخای نایێڕواه نای راکوسەک و
  مزخ و نازێخ ەل یتەم .تێب ەوەناکەییتەیڵاەمۆک نای یتسوردنەت ەییرازوگتەمزخ

 تیەکەد یتشرەپرەس ۆت ەک ەسەک وەئ یناکەییتسیوادێپ ڵەگەل ەک ادیڕپوتوک یکێنلاپ یناناد
  یوانێپەل :ووڕ ەتیەخب ەنامەئ تێبەد ۆت تێجنوگب

  اکەدرو رەه و ناشینوان و وان ؛تیەکەد یرێدواچ ۆت ەک یەسەک وەئ یەکید یدنەویەپ یکەییر •



 

  ؛تۆخ یندرکیدنەویەپ یناکەییراکەدرو و ناشینوان و وان •

 ادیڕپوتوک یتاکەل نەکب زەح تیەکەد یرێدواچ ۆت ەک یەسەک وەئ و ۆت ەک رت یکێسەک •
  رەه ؛تێرکب ەوێپ یدنەویەپ
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  یرێدواچ ۆت یەسەک وەئ ەک کێنامرەد رەه یناکەییراکەدرو ؛تێنێهەد نایراکەب تیەکەد •

 ؛تێب یێپ یتسیوێپ وەئ ەک ماوەدرەب یکێرەسەراچ رەه •
  یناکەییراکەدرو

 ؛یەوێپ نب دنەباپ تێب تسیوێپ ناوەئ ەک یکشیزپ یکەیەداو رەه •
  یناکەییراکەدرو

  ؛نایەکەناخنامرەد و )یپ یج( یتشگ یکشیزپ یناکەییراکەدرو •

  تێرکەد ناوەب شەکشێپ ەک کەییریگتشپ و یتشرەپرەس یکەییرازوگتەمزخ رەه. •

 رت یەناسەک وەئ ڵەگەل یناسائ ەب تێردناوتەد ەکەییڕپوتوک ەنلاپ ەک تیەکب اینڵد ەوەئ
 تێبەد ۆت .تێوەکب ەکەنلاپ ەب نایواچ ەک تێب ەوەب ناییتسیوێپ تێب ەناوەل ەک
  تێرکب شەبواه

.​ ( Carers UK ەل تێرکەد رتایز یرایناز رەس  ( ووترگکەی ینیشناش ەل نارایتشرەپرەس
  ەوەتێرنیبب

 و راکوسەک و مزخ و نازێخ ەل تیەکب زاس یریگتشپ و یتەمرای ۆب نێوشوێڕ تیناوتب ەیەناوەل
 ۆت اینڵد یەیام ەوەئ مڵاەب ،ەوەنایێڕواه رەگەئ تێبەد یی  ییێجۆخ یتڵاەسەد  نای

 یتشرەپرەس یراکنیباد یتسوردنەت  نایکەپ یتشرەپرەس یەنانێوشوێڕ وەئ کەوەن تێبەه تڵەگەل
 نایتخاسورەس تۆخ .تێوەکب وەل اهەورەه ەرایتشرەپرەس یریگتشپ یوارخکێڕ ەب یدنەویەپ
 ەک تێب شاب یکێتش ەیەنا ۆب نانادنلاپ ەب تەرابەس نەدب تیتەمرای نناوتەد ناوەئ و تیەکب

 ەوەتەکەچوان یناکەییێجۆخ .ناکەتاهشێپ ەوەتینیبب ادەرێل ناکەییێجۆخ ەییتشرەپرەس
 ( Carers UK ەوارخکێڕ یەرابرەد یرایناز تیناوتەد ۆت  ( ووترگکەی ینیشناش ەل نارایتشرەپرەس

.  

 ەوەتینیبب ەڕەپڵام مەئ رەسەل ناکەییێجۆخ ەییرازوگتەمزخ ەب تەرابەس یرایناز تیناوتەد اهەورەه
  .​ نارایتشرەپرەس یتسەرت یڕەپڵام

  تیەکەد یتشرەپرەس ەک یەسەک وەئ و تۆخ ینتساراپ



 

 ەناییامنێڕ اود وەئ GOV.UK ەگاڕ نیرتێون یراداگائ ماوەدرەب رەسەل ەب ییامنێڕ و ندنای
 یوەڕیەپ و ەل ەک ەکب  )یتەیڵاەمۆک یریگرانەک( یتەملاەس و ییایرو ەب ەوەنام ەب تەرابەس

 ینێونێڕ  ەتەنوارخ اد ووڕ ۆت ەک تیزێراپەد کسانراب یکێسەک نۆچ ەک یەوەب تەرابەس
  ەووترگ ۆخەل یوادەرەس ەک ، .تیژەد یڵەگەل

 وائ و نووباس ەب ەوەناینتش یەگێڕەل ادەکەژۆڕ یرەساترەس ەل تناکەتسەد یووز ووز یەوەندرککاپ
 مەک ینلا ۆب 20 د یناکڵەخ و تۆخ ینتساراپ ۆب تسەد یراکژکاپ ینانێهراکەب نای ەکرچ

 ترەبوروە .تێبەد دووسەب ۆب ندرکوەه یسرتەم یەوەندرکمەک یناکەگێڕ نیرترەگیراک ەل ەکێکەی
 ەواگنەه مەئ .شەکید یناسەک و تۆخ یڵام ەتیەگەد ەک کێتاک نای ،تیەوەرەدەل ۆت ەک ەوەتێرگەد

  شەناتاک وەئ ەوەئ .تیژەن ەسەک وەئ ڵەگەل ۆت رەگەئ ،تیەکەد یتشرەپرەس ۆت ەک یەسەک وەئ
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 ەس 'ەکسانراب رۆز رۆز' ەوەییکینیلک یەرابەل ەک کێسەک
  یندرکیتشرەپر

 نکسانراب رۆز رۆز ەوەییکینیلک یەرابەل ەک یەناسەک وەئ ینتساراپ و ناڕباد ەب تەرابەس ینێونێڕ
 ەل .کێسەک یندرکیتشرەپرەس ەب تەرابەس ەووترگ ۆخەل یرتایز یراکەدرو ،انۆرۆک یسۆریاڤ ەل

 مڵاەب 01-08-2020 .نواریگاڕ ەناینێونێڕ وەئ ەوەـ ک یەناسەک وەئ تسیوێپ ەکید یچیه
 نادەپوورگ مەل ە مڵاەب ،نەکب وەڕیەپ ەوەنایۆخ یدنەمتەبیات نای )یپ یج( یتشگ یکشیزپ ەل ناڕباد

 ییامنێڕ تاکان .یتەملاەس ەب ەوەنام ەب تەرابەس نەکب ناکەییکەرادرک ەگێڕ یوەڕیەپ تێبەد رەه
  اتشێه

  یەوامۆب رتووز ووز تناکەتسەد 20 ؛ۆشب ەکرچ •
  نێوش و ناکود ەل ەو ؛ەشۆپباد تواچومەد ادرت یوارخاد ی •

 یەفاسەم یەوەنتشێه نای یتەیڵاەمۆک یریگرانەک 2 ( رتەم 6 یژێرد یەدنەوەئ نای ێپ •
 یەوەرەد ەل ،تینیب نایەد ەک ەوەرەڵێهب ادەکید یناسەک و تۆخ ناوێنەل )ڵبەد یکێمەسیس



 

  .تۆخ یەکەڵام وان یکڵەخ

 ێوەکەد ەک تیەکەد کێسەک یتشرەپرەس ۆت رەگەئ یەرابەل ەک ەوەناسەک وەئ یلۆپواه یەنزاب
 وان ەت تێبەد ۆت ،انۆرۆک یسۆریاڤ ەب تخەس ینتوەکشۆخەن یسرتەم ۆب 'نکسانراب رۆز

 رۆز' ەوەییکینیلک :نایناکەییسرتەم یەوەندرکمەک و ناوەئ ینتساراپ ۆب تیب ماوەدرەب ەناداس ەواگنەه
  مەئ رەسەل

 ەکب مەهارەف ییەنیچنب یتشرەپرەس اهنەت ۆب ینادیتەمرای ،نامرەد ینادێپ ،نتش کەو، •
  .کارۆخ ەمەژ یندرکەدامائ و ندرکرەبەل گرەبولج

 شەوەئ یاود و ۆشب تتسەد تیەکەد یتشرەپرەس ۆت ەک یەسەک وەئ یڵام ەتیەگەد ەک کێتاک •
 مەک ینلا یەوام ۆب ەوەوائ و نووباس ینانێهراکەب یەگێڕەل ،ۆشب تتسەد ووز ووز 20

  یراکژکاپ نای ،ەکرچ ؛ەنێهب راکەب تسەد

 نای تیکۆکەد ەک کێتاک )تناکەتسەد ەب کەن( ەشۆپباد تتول و مەد تڵۆق ەب نای •
  کێسنێلک ەب ;تیمژپەد

 ۆشب تتسەد ەوەئ یاود و ڵۆخ یڵتەس وان ەرەخب رەسکەی ووتاهراکەب; •
  یسنێلک

 یتشرەپرەس ۆب ەوەوەرگێج ینێوشوێڕ و ەکەم وەئ ینادرەس ووبەن شاب یتسوردنەت •

  رەگەئ  ئ .ەکب زاس ەسەک وە
 تاکب تسەه رەگەئ تاکب ێک ۆب نوفەلەت تێبەد وەئ ەک ەکب مەهارەف ەوەئ رەسەل •

 NHS 111 ) یرایناز نۆچ ،تێبەن شاب یتسوردنەت  سێئ چێئ نێئ یرازوگتەمزخ 111
 تێرنیبب یناوجەب ەک ەساوبڵەه. NHS 111 راکەب یەرامژ و تێنێهب (

  ادکێنێوش ەل

 راکەب تێرناوتەد ەک یریگتشپ یناکەزاوایج ەواچرەس ەب تەرابەس ەکب ریگتسەد رتایز یرایناز
 رەسەل یڕپوتوک یکێنلاپ ینانەوەکێپ ەب تەرابەس ەکب ریگتسەد رتایز ییامنێڕ و نێرنێهب

Carers UK  
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 ییاسائ یرایتشرەپرەس ەب تەرابەس ەنارەگین تیەکەد یتشرەپرەس ەک یەسەک وەئ رەگەئ
  ندرکوەه یسرتەم و ەوەرەد ەنووچ و یەکەڵام وان ەنتاه ەب تەرابەس یۆخ یرادەچووم

 ۆب ەوەتۆدرک وڵاب ینێونێڕ تەموکح ەک یەوەئ یندرکاینڵد ۆب ەوەڵام ەل یتشرەپرەس
 یناراکمەهارەف .ادندرکوەه یسرتەم یەوەندرکمەک یوانێپەل ەوارنێه تسەدەب ینێواخوکاپ یواجنوگ

 یتسائ ڵەگەل  ۆب نەکەد نایوەڕیەپ ناوەئ ەک یەناسۆرپ وەب تەرابەس ەکب ەسق یتشرەپرەس

  یراکمەهارەف  .شاب یکێزاوێشەب ینێواخوکاپ رەسەل نووبماوەدرەب

 و کێپوکێڕ یتەیڵاەمۆک نای یتسوردنەت یتشرەپرەس تیەکەد یتشرەپرەس ۆت ەک یەسەک وەئ
 رەگەئ وەئ رتیئ ،تێرگەدرەو کێوارخکێڕ ەل ماوەدرەب نای تێب ەوەناتۆخ یێجۆخ

 یتڵاەسەد یەگێڕەل ە ناوەئ ەک ەوەرەکب راداگائ وەئ یتشرەپرەس یراکمەهارەف ،تێردب ۆب
 یەراپ ەوەیۆخ نەیلاەل .وەئ یتشرەپرەس ەب نادەژێرد ۆب نوەکبکێڕ کێنلاپ رەسەل و ەوەنەکەد

  مەک یتەیڵاەمۆک ینتوەکرەب

 کێرایتشرەپرەس کەو  ینێونێڕ  کەیەفاسەم یەوەنتشێه ەنومن ۆب( یتەملاەس ەب نتساراپۆخ،
 رەسەل تیناوتەد ۆت ەک رتایز یزێراپۆخ رەسەل تاکەد مەهارەف ییامنێڕ )ادەکید یناسەک و تۆخ

  ناوێنەل ساراپ یوانێپەل تیەدب یماجنەئ .یتەملاەس ەب تیەکەد یتشرەپرەس ەک یەسەک وەئ ینت

  ( PPE یسەک ینتساراپ یکاشۆپ و واچومەد یرەشۆپاد )

 ماجنەئ یتشرەپرەس ەک کێتاک تیەکب PPE یسەک ینتساراپ یکاشۆپ تاکان تسیوێپ ۆت )
 رەبەل ) کەو ،یتسوردنەت یتشرەپرەس یرەوەشیپ یکێسەک نەیلاەل ەک تێبەن ادکێتاکەل
 اهنەت ،تیەدەد .تیتسەه ەراک وەب ەک تیبارک ییامنێڕ ەوەکێراتسرەپ نای )یپ یج( یتشگ

  یکشیزپ

 ەل و ەیینێونێڕ مەل ەک تیەکب ەناییامنێڕ وەئ یوەڕیەپ تێبەد ۆت  و ناڕباد ەب تەرابەس



 

 ینێونێڕ انۆرۆک یسۆریاڤ ەل نکسانراب رۆز رۆز ەوەییکینیلک یەرابەل ەک یەناسەک وەئ
  ینتساراپ  نووتاه اد ەک یەناوەئ و تۆخ ینتساراپ یتەینۆچ ەب تەرابەس .تیەکەد ناییتشرەپرەس

 ەرۆج وەب تاکەد ەکەشوەڕ ۆب ەوەنووچادێپ ماوەدرەب تەموکح  ناکەیینێونێڕ  ناییراکناڕۆگ
 ەیەناوەل .تێب ادرەسەب یچ تێبەد ەک تیووبەن اینڵد رەگەئ .ەکب ناکەیینێونێڕ یکێریەس
  تیەکب

 ەوەرەد ەتیچب تێب تسیوێپ رەگەئ واچومەد یرەشۆپاد
  ینتسەب

 یتەیڵاەمۆک یریگرانەک کێتاک تیتسەبب واچومەد یرەشۆپاد ادوارخاد یتشگ ینێوش ەل تێبەد
 ۆت ێوش وەل ۆت و تێردب ماجنەئ تێرناوتان )ادەکید یناسەک و تۆخ ناوێنەل کەیەفاسەم

 یەوەنتشێه( ەنان .تێوەکان نایێپ تواچ ییاسائ یکەیەوێشەب ۆت ەک تێبەد کێناسەک ڵەگەل
 ەتسەدرەب  . یەوەنتساوگ GOV.UK تنتوەکرەب  رەسەل ینێونێڕ رەسەل واچومەد یرەشۆپاد

 یراکۆه وانەل ترەسەل ەتسیوێپ .تیتیسەبب واچومەد یرەشۆپاد ناکەناکود وان ەتیچەد ەک کێتاک و
 یتشگ ۆت ەک شەسەک وەئ یکڵەخ کێدنەه مڵاەب تێتسەبب واچومەد یرەشۆپاد یرەسەل

 ەتسیوێپ اهەورەه تیەکەد یتشرەپرەس ەڵاح رەگەئ نوارشخەب ەوەل وارکیراید یۆهەب ەک تێبەه
  نایکەییمادنەئمەک نای یتسوردنەت یکێت .تێب تخەس یکێراک کمامەد ینتسەب ەوەوەئ

 یندربلا و نتسەب ەل رەب و تینێهب راکەب کێپوکێڕ یکێزاوێشەب واچومەد یرەشۆپاد ەک
 ەگنرگ رۆز .تیۆشب تناکەتسەد تیناوتەد تۆخ ۆت  تیەکب تسورد واچومەد یرەشۆپاد ەوەڵام ەل  .

  ەلەسەم .تیشۆپباد تتول و مەد تێبەد ۆت ەک ەیەوەئ ەکەییتەڕەنب
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  ەیادناریپ یەگتەوڵەخ ەل تیەکەد یتشرەپرەس ۆت ەک یەسەک وەئ رەگەئ

 ادێت تەکەییشۆخەن یکەیەناشین چیه ۆت رەگەئ ەناریپ یەگتەوڵەخ وەئ ڵەگەل تیدنەویەپ تێبەد
 ،ەین و ەوەناکێجەتشین ەب ندرکیدنەویەپ یەرابرەد یێجۆخ یکێنێوشوێڕ رەه ەل نتشیەگێت

 ۆب تێب ماوەدرەب :ەکب ەناینێونێڕ مەئ یوەڕیەپ  تیەکەد ناینادرەس ەک کێتاک ەوەناریپ
  .​ یەگتەوڵەخ ەل ینێونێڕ

 یناسەک یتشرەپرەس ەک ادکێتاکەل ادشاب یکێرابەل تۆخ ینارەزوگشۆخ و یتسوردنەت
  ینترگاڕ تیەکەد ەکید

 ەک تێب شەناوەئ اهەورەه و تۆخ ینارەزوگشۆخ و یتسوردنەت ەل تاگائ ۆت ەک ەگنرگ رۆز



 

 تیەکەد ناییتشرەپرەس . یەوەنووبمەک و ادەتاک مەل ەرتایز ینوورەد یراشوگ یرەگەئ یۆهەب شەوەئ
 .ییتاک یتشرەپرەس کەو یریگتشپ ەب ەنتشیەگاڕتسەد ەل ەتسەدرەب یرایناز  ەوەڵام ەل ەوەنام ینێونێڕ
 و  یتەملاەس ەب ەوەنام ەب تەرابەس ینێونێڕ  اهەورەه و تۆخ ینارەزوگشۆخ ینووبراداگائ یەرابرەد

 ۆب یریگتشپ یەواچرەس و نادۆخەب یگنرگ ەب تەرابەس رتژێردورود ینێونێڕ  ینوورەد
  .​ یتسوردنەت ادواکانەل یتاسەراک یەوەنووبوڵاب یەوامەل ینارەزوگشۆخ و

 رەگەئ یریگتشپ ینانێهتسەدەب ڵەگەل نرگەد ۆخەل تشەل اهەورەه و کشێم ینووبراداگائ ەک
 وادەرەس .تێب یێپ تیتسیوێپ لااچ ەب ،ینارەزوگشۆخ و یتسوردنەت ۆب ەگنرگ ەناژۆڕ ییەتسەج

 یک .ادرتشاب ینتوەخ و یێرەئ یندرکتسەه ینادناه و ینوورەد یراشوگ رەسەب ەوەشیندرکڵۆرتنۆک
 یەکۆریب ۆب واچ )  ەل تیناوتەد ەک PHE ۆت ( ەرەتلگنیئ ەل یتشگ یتسوردنەت ەل تیناوتەد
 یەناشزرەو وەئ تیەدب نایماجنەئ ەوەڵام  .تیڕێگب ۆت ەیەه یایشنێمێد ەک تیەکەد کێسەک

  یتشرەپرەس ۆت رەگەئ تیناوتەد  ادەرێل  .تێبب ریگتسەد ترتایز یرایناز

 ل تینێهب یتسەدەب ۆت تێشەد ەک ەتسەبب ەییریگتشپ وەب تشپ ادەیەوام وەل و نازێخ و ێڕواه
 یەگێڕە .ەوەییریگتشپ یەکید یڕۆت و راکوسەک و مزخ ەل ەک تێب ماوەدرەب ەناوەئ ڵەگەل

 تیدنەویەپ ەدب ڵوەه .تێنرەتنیئ رەسەل نای تسۆپ ەب ،نوفەلەت ەب نترەبوروەد کەیەگێڕ چ ەب
 ۆت ننازب ەکەکڵەخ اب شەب ەب ەکب ەوەئ و تیب ماوەدرەب ندرکیدنەویەپ رەسەل تێوەتەد

 .تناکەنیتۆڕ ەل کێ ۆب اهەورەه ەوەئ ڵەگەل رەگەئ تێب دووسەب ۆت ۆب ەوەئ تێشەد و
  ەگنرگ تشیۆخ ینوورەد ینارەزوگشۆخ ینووبراداگائ .ننۆچ ۆت یناکەتسەه ەک تیەکب ەوەئ یساب ناوەئ

 کەو نب دووسەب تێرکەد ەک ەیەه یرایناز و یریگتشپ یەواچرەس  یەگێج کێکشێم وومەه
  .​ یڕەپڵام ەخەیاب

 ێپ نایەنامتم ەک تیێڵب کێناسەک ەب تۆخ یناکەیینارەگین رەگەئ ەییاسائ یکێتش ەک تێب
 ریب ەل تەوەئ .تیەکب مەهارەف شیناوەئ ۆب یریگتشپ ۆت ەیەناوەل تەنانەت ەوەئ ینادماجنەئ ەب و
 NHS تیەکەد ۆت نای تیناوتەد  سێئ چێئ نێئ نەیلاەل ەک تینێهب راکەب یتەمرای یکێڵێه

  .​ تێبارک دنەسەپ ەوەـ

 یناکەییێجۆخ ەرایتشرەپرەس یریگتشپ یوارخکێڕ ەب یدنەویەپ ەک تێب شاب یکێتش ەیەناوەل
 اهەورەه .ناکەتاهشێپ ۆب نانادنلاپ ەب تەرابەس نەدب تیتەمرای نناوتەد ناوەئ و تیەکب ەوەتەکەچوان

 ۆت ەوەتینیبب ادەرێل ناکەییێجۆخ ەییتشرەپرەس ەوارخکێڕ یەرابرەد یرایناز تیناوتەد  یتسەرت (
 .​( Carers UK نای  ( ووترگکەی ینیشناش ەل نارایتشرەپرەس ( CarersTrust نارایتشرەپرەس

  .​ اهەورەه  ووترگکەی ینیشناش ەل نارایتشرەپرەس رەسەل ەیەه )نیلانۆئ( ڵێهرەس یکەیۆکەم
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  تیەکب مەهارەف یتشرەپرەس تیناوتەن رەگەئ ییارێخ ەب ەوەرگێج یتشرەپرەس ەب نتشیەگاڕتسەد

 تێب ینارەگین یەیام و تخەس تێرکەد تیەخبکێڕ ەوەرگێج یتشرەپرەس تیب راچان ەک یەوەب.
 رەه تێشەد ەک تیەکب ەوەراکوسەک و مزخ و نازێخ و ێڕواه ەب یدنەویەپ تێبەد ۆت

 ،تێجنوگب تاک نناوتب .یتشرەپرەس یندرکمەهارەف ەب تەرابەس نەکب نیباد ۆب تتسەدومەد یتەمرای
 تێبەد ۆت ەل ەک تیەکب ەناینێونێڕ وەئ یوەڕیەپ  ەوەڵام ەل ەوەنام ینێونێڕ  و  ەب ەوەنام ەب

 تەرابەس ینێونێڕ یتەملاەس  اد ەب یتسیوێپ ەک یەسەک وەئ یڵام وان ەنێد ەک یەناوەئ

  ینتساراپ ۆب ووڕ ەتەنوارخ  .ەییتشرەپرەس

 ەب یدنەویەپ تیناوتەد اوەئ تیەخب کێڕ ەوەرگێج یتشرەپرەس تیناوتان رەگەئ  یێجۆخ یتڵاەسەد
  نای  یتسوردنەت یتشرەپرەس یراکمەهارەف  .تیەکب ەوەتۆخ

 NHS سێئ چێئ نێئ ەب یدنەویەپ تیناوتەد ،تیەدب ماجنەئ ەوەئ نۆچ تینازان رەگەئ
  ەوەـ .تیەکب 111

 یسۆریاڤ یناکەناشین ەک کێسەک یندرکیتشرەپرەس ۆب راک ۆب تیچەن کەیەوام تێوەتەد
  رەگەئ رەد ادێت یانۆرۆک ەوەتۆدرکایج کڵەخ ەل یۆخ نای ەووتوەک

 ەرۆج چ و تۆخ یتشرەپرەس یناکەییتسیوادێپ یەرابرەد تیەکب ەسق تەکەراکنەواخ ڵەگەل تێبەد ۆت
 .تێرنباد تێرکەد کێنێوشوێڕ یشۆخەن یتاک ییاسای ینادەراپ ۆب نووبوایش ەب تەرابەس

  یرایناز ەوەتێرنیبب ادەرێل تێرکەد  ناکەراکێرک و دنەمراک ۆب ینێونێڕ

 یەڵامرەد کەو ،رایتشرەپرەس کەو ییۆریگتسەد کێدنەه ۆب نب وایش ەیەناوەل سەک کێدنەه
  رتایز یراکەدرو ینانێهتسەدەب ۆب.​ ​GOV.UK .نارایتشرەپرەس ب تێبەد ۆت رەس ەتیچ

  ەوەتێبدرکایج ەکید یناسەک ەل تۆخ ۆت رەگەئ نامرەد یەوەنترگرەو

 ۆت ،تیەکەد یتشرەپرەس ەک تیرگەدرەو ەسەک وەئ ۆب نامرەد تۆخ ییاسائ یکەیەوێشەب ۆت رەگەئ
 گەئ تیتسەه ەراک وەب تیناوتان .ەوەتێبدرکایج ەکید یناسەک ەل تۆخ ۆت رە یرۆز ەرەه یەبرۆز .نەکەد

 مەهارەف ندنایەگ یرازوگتەمزخ ناکەناخنامرەد رەگەئ تینازب یەوەئۆب ەکب ۆب ناینوفەلەت یەوەئۆب
 تێربب ەوێڕەب ادەکەچوان ەل ەک تێبەه رت یکەیەمانرەب رەگەئ نای تێب تسەدرەب ەوەئ مرەد



 

 ەب تتسەد نەدب تیتەمرای .تاگباڕ تناکەنا  ەل یتەمرای تیناوتەد اهەورەه ۆت  سێئ چێئ نێئ

 یناکەشخەبۆخ ەوەرەدمڵاەو  ۆب تینێهب تسەدەب  .ندرک ڕازاب نای نامرەد یەوەنترگرەو ۆب ەکب
  نوفەلەت 3646 196 0808 یناکەرێمژتاک ناوێنەل 8 و ینایەب 8 وەش .اد

 ەک ەگنرگ رۆز ەرۆج وەب ،تێبەد رەسەل نایرۆز یکێراشف ەناخنامرەد یندنایەگ
 یناکەییرازوگتەمزخ ەل نتوەکاود ەل نترگزێرەپ ەروود ۆخ ۆب ،تناکەرابوود ەتەچەڕ یندرکاواد ۆب
 تیێنباد شاب یکەیەوام .نایەوەنترگرەو ندنایەگ یناکەییرازوگتەمزخ و ەرابوود یەتەچەڕ رەسەل یرایناز

  ەیەناوەل اهەورەه .تێب تسەدرەب ەوەتۆخ )یپ یج( یتشگ یکشیزپ یەگنیڕۆن یڕەپڵام یەگێڕەل
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 ەیادێت یانۆرۆک یسۆریاڤ یناکەناشین تیەکەد یتشرەپرەس ەک یەسەک وەئ نای تۆخ ۆت
  رەگەئ

  ەیەه یەکەییشۆخەن یناکەناشین تیەکەد یتشرەپرەس ۆت ەک یەسەک وەئ رەگەئ •

 ەک تین کێسەک ۆت و ەیادێت یەکەییشۆخەن یناکەناشین تیەکەد یتشرەپرەس ۆت ەک یەسەک
 وەئ رۆز' ەوەییکینیلک یەرابەل ەک کێناسەک نای 'کسانراب یناسەک یپوورگ' ەل ەوەییکینیلک

  یەرابەل تخەس ینتوەکشۆخەن یرتایز یسرتەم ەب تەرابەس تیب اد 'نکسانراب رۆز

 ادتەکەڵام ەل کێسەک رەگەئ یوەڕیەپ تێبەد ۆت ووب ادێت یەکەییشۆخەن یناکەناشین  ەل ەوەنام
 ینێونێڕ ەوەڵام  رتیئ ،ەیادێت تانۆرۆک یسۆریاڤ یناکەناشین و تیژەد اهنەتەب ۆت رەگەئ

 تێڵەد ەک تیەکب وس ەدنەچرەه یەوامۆب تێبەد ۆت ،نب شیک 10 ادێت تناکەناشین ەک ەوەتاک
  وەل ەوەتینێمب ەوەڵام ەل ژۆڕ .تێنەیاخب رتایز نایماک رەه ،تیبەد رتشاب اتەه نای تێوەکەدرەد

 تیناوتەد ۆت  کێنینکشپ ماجنەئ تیەدب یەوەئۆب تینازب ایائ یاڤ یسۆر تانۆرۆک ەیەه نای ان  .
  ۆب ۆچەم .ەناخشۆخەن نای ،ەناخنامرەد ،)یپ یج( یتشگ یکشیزپ یەگنیڕۆن

 یوەڕیەپ ەک تێبەن ناسائ ەیەناوەل  ینێونێڕ ەوەنام ەل ەوەڵام  ادکێتاکەل تیەکب یتشرەپرەس
 ۆت ەک نای نازێخ یکێمادنەئ ۆب ،ادوامرەگ ەل کێسەک ینتش کەو ،تیەکەد مەهارەف کیزن

  ینتوەکرەب .کەیێڕواه



 

 یپوورگ نای 'نکسانراب ەوەییکینیلک یەرابەل' ەک ەوەناسەک وەئ یپوورگ یەنزاب وان ەتیوەکان
 ۆت رەگەئ رەسەل تیب ماوەدرەب تیناوتەد ۆت ،'نکسانراب رۆز رۆز ەوەییکینیلک یەرابەل' ەک یەناوەئ

 .یتشرەپرەس یندرکمەهارەف ه و تیەکب ەوەرەس یەناینێونێڕ وەئ ۆب ەوەنووچادێپ تێبەد ۆت
 یواگنە ەوەئ تیناوتەد ەوێش نیرتشابەب ادەکەڵام ەل ەکید یناسەک و تۆخ ینتساراپ ۆب رەب ەتیرگب

 تسیوێپ تاکرەه یریگرانەک و ینێواخوکاپ ەب تەرابەس ناکەیینێونێڕ یندرکوەڕیەپ یەگێڕەل
  تینێهب تسەدەب .تێجنوگب

  ووب ادێت تەکەییشۆخەن یناکەناشین و تیرایتشرەپرەس ۆت رەگەئ •

 نۆچ تیەدەد ماجنەئ نینکشپ  ناکەییتەڕەنب ەدنەمراک کەو نەکەد مەهارەف رەبمارەب ێب یتشرەپرەس
 ەک یەنارایتشرەپرەس وەئ .نینکشپ ۆب ەوەشێپ ەنێرخەد ەناوەئ و ەووتاه نایوان  ۆت ەیادێت

 تانۆرۆک یسۆریاڤ یناکەناشین ۆت رەگەئ تیناوتەد  کێنینکشپ ەب تسەد تینێهب  .تێبەه
 تەکەسۆریاڤ رەگەئ تینازب یەوەئۆب تۆخ ۆب  نای .تیەکەد یتشرەپرەس ۆت ەک تینێهب تسەدەب

  کێسەک ۆب ەوەئ تیناوتەد

 یوەڕیەپ تێبەد ۆت تێب ادێت یەکەییشۆخەن یناکەناشین ادتەکەڵام ەل کێسەک رەگەئ
 ینێونێڕ ەوەنام ەل ەوەڵام  .تیەکب  رتیئ ،ەیادێت تانۆرۆک یسۆریاڤ یناکەناشین و تیژەد اهنەتەب
 ۆت رەگەئ تێڵەد ەوەئ یەوام ۆب ەوەڵام ەل ەوەتیەکبایج ەکید یناسەک ەل تۆخ ترەسەل ەتسیوێپ

 ۆت ،نب شیکوس ەدنەچرەه مەک ینلا 10 ەک ەوەتاک وەل ژۆڕ نایماک رەه ،تیبەد رتشاب اتەه نای
  نەکەد ێپ تسەد ناکەناشین .تێنەیاخب رتایز
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 یسۆریاڤ یناکەناشین ەک ادەکەڵام وان یکڵەخ ەل تیسەک مەکەی ۆت و تیژەد ەکید یناسەک ڵەگەل

 رەگەئ یەوامۆب ترەسەل ەتسیوێپ ۆت اوەئ ،تێوەکبرەد ادێت تانۆرۆک 10 .ەوەتینێمب ەوەڵام
 ەل ژۆڕ وومەه ەئ ەل و ەوەننێمب ەوەڵام ەل نایرەسەل ەتسیوێپ ەشاب نایتسوردنەت ەک ەکەڵام وان

  یکڵەخ یەکید ینامادن یەوامۆب ەوەرەد ەنۆڕەن ڵام 14 .ژۆڕ

 یەوام 14 ۆب .تێوەکەد شۆخەن ادەکەڵام ەل سەک مەکەی ەک تاکەد ێپ تسەد ەوەژۆڕ وەل ەکەژۆڕ
 یشۆخەن یناکەناشین ەک ادەکەڵام ەل رت یکێسەک رەه یەوامۆب تێبەد ،تێوەکبرەد ادێت یەکەی
 10 ژۆڕ تێوەکەدرەد ادێت یەکەییشۆخەن یناکەناشین ەک ەوەتاک وەل ەوەتینێمب ەوەڵام ەل - ەک

 یەتاک وەئ اتەه نای تێنەیاخب رتایز نایماک رەه ،ننێمان یناکەناشین - ەیادکێژۆڕ چ ەل ەسەک وەئ
  ەک یەوەب نادێوگ ێبەب ەل 14 یجۆخ یەوام یەکەژۆڕ .ادرت یکڵەخ ەل ەوەندرکا



 

 ەک ادکێتاکەل تەیەن تسەدەب یناسائەب ەیەناوەل ەوەئ ەک نیەگەد ێت ەوەل ەمێئ ،ادشەوەئ
 ڵەگەل مڵاەب نای رەسواه ۆب ،ادوامرەگ ەل کێسەک ینتش کەو ،تیەکب مەهارەف کیزن

  ینتوەکرەب یتشرەپرەس .تراکوسەک ەل کێکەی

 کەی ەک تیەکەد کێسەک یتشرەپرەس ۆت رەگەئ یناسەک یپوورگ' ەوەییکینیلک یەرابەل ەک یەناوەل
 ەکێ رەگەئ 'نکسانراب رۆز رۆز یناسەک یپوورگ' ەوەییکینیلک یەرابەل ەک یەناسەک وەئ نای

 'کسانراب نای نازێخ یەکید ینامادنەئ یەگێڕەل ەوەرگێج ینێوشوێڕ و ەکەم ناینادرەس ووبەن شاب
 تیتسوردنەت شرەپرەس ۆب ەکب زاس ەوەنایێڕواه .ناوەئ یت اوەئ تیەخب کێڕ ەوەرگێج

 یتشرەپرەس تیناوتان رەگەئ ەب یدنەویەپ تیناوتەد  یتڵاەسەد یێجۆخ  نای  یتسەرت نێئ چێئ سێئ
  ەوەـ .تیەکب

 رۆز رۆز ەوەییکینیلک یەرابەل' ەک ەیادەناوەئ یپوورگ ەل ەک تیەکەد کێسەک یتشرەپرەس ۆت
 رەگەئ یتشرەپرەس ەک تیرگب زێرەپەروود ەسەک وەئ ڵەگەل نتوەکرەب ەل تۆخ تێبەد ۆت
 ،'نکسانراب ۆب یریگتشپ و یتەمرای ۆب تیەکب راکوسەک و مزخ و نازێخ و ێڕواه ەل اواد و

 تیەکەد ف .تێجنوگب تاک رەه ،یتشرەپرەس یندرکمەهارە یەوەرەدمڵاەو ەل یتەمرای تیناوتەد اهەورەه

 ۆت  ەرامژ ۆب ەوەندرکنوفەلەت یەگێڕەل تینێهب تسەدەب سێئ چێئ نێئ یشخەبۆخ 3646
  196 0808 یناکەرێمژتاک ناوێنەل( 8 و ینایەب 8 .)ادوەش

 وەئ یوەڕیەپ و تیەکەد یتشرەپرەس ەک یەسەک وەل تیرگب روود تۆخ تیناوتەد اتەه تێبەد ۆت
  ینێونێڕ .تیەکب ەوەرەس یەنا

 ەب یدنەویەپ تیناوتەد اوەئ تیەخب کێڕ ەوەرگێج یتشرەپرەس تیناوتان رەگەئ  یتڵاەسەد یێجۆخ
 نای  یراکمەهارەف یتشرەپرەس یتسوردنەت  .تیەکب ەوەتۆخ  ،تیەدب ماجنەئ ەوەئ نۆچ تینازان رەگەئ

 تیەکب ەوەـ ەک تێب شاب یکێتش. NHS 111 سێئ چێئ نێئ ەب یدنەویەپ تیناوتەد
 ەیەناوەل اهەورەه .تیەکب ەوەتەکەچوان یناکەییێجۆخ ەرایتشرەپرەس یریگتشپ یوارخکێڕ ەب

 یدنەویەپ  تیناوتەد ۆت کەییێجۆخ ەییتشرەپرەس ەوارخکێڕ یەرابرەد یرایناز ەوەتینیبب ادەرێل نا
  .​ ( UK Carers ) نارایتشرەپرەس ەل ینیشناش ووترگکەی

 یناکەناشین ەک تیەکەد کێسەک یتشرەپرەس ەک کێتاک یژکاپ و ینێواخوکاپ رەسەل
  یرایناز ەیەه یەکەییشۆخەن
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 ەوەڵام ەل ەوەنام ینێونێڕ  ک ،تناکەتسەد ینتش رەسەل تاکەد مەهارەف یرایناز و ەوەندرککاپ یرا
 یکێسەک ڵەگەل ەک یەناوەئ ۆب ەکید یرایناز اهەورەه و نتش گرەبولج و ڵۆخ و ڵبز ینادڕووت

  .نیژەد کسانراب

  نوارڕباد ەکید یناسەک ەل تیەکەد یتشرەپرەس ەک یەسەک وەئ نای تۆخ ۆت رەگەئ

 ەل نوارڕباد ەکید یناسەک ەل ەک یەناسەک وەئ ۆب ینێونێڕ 4 .ەواریگاڕ ەوەتشەه یگنام ی شەوەئ
 زەح ەدنەچرەه نناوتەد 'نکسانراب رۆز رۆز ەوەییکینیلک یەرابەل' یەناسەک وەئ ەک تێنەیەگەد ەوەئ

 :تێبەد رەه اتشێه مڵاەب ەوەرەد ەنۆڕب ڵام ەل نەکب  • ​ەل نایۆخ یتەیڵاەمۆک یندرکكێلراک

  ەوەنڵێهب ادمزن یکێتسائ

 رتەم 6 ادەکید یناسەک و یۆخ ناوێنەل ەفاسەم )ڵبەد یکێمەسیس یژێرد یەدنەوەئ نای ێپ ) ​2 •
 نای ،تێناوتب تاک رەه ەوەتێڵێهب 1 ۆب( ادشەکید یزێراپۆخ ینێوشوێڕ یرەبەنترگ

  ڵەگەل رتەم )کێکمامەد ینتسەب ەنومن

 اڕۆگ کێتش چ یەوەب تەرابەس رتایز یرایناز ۆب ەناوڕب ەووتاه ادرەسەب یراکن  ینێونێڕ ل
 رەسە ناڕباد و ینتساراپ وەئ یەناسەک ەک یەرابەل ەوەییکینیلک رۆز رۆز نکسانراب ەل دیڤۆک -
19 ​.  

 رەسەل تیب ماوەدرەب تێبەد ۆت  • ​هد ینتش رترۆز:

  ییاسائ یتاک ەل و ییایرو ەب تناکەتس
 ەل نای تەکەڵام ەل تێوەکەد رەب نایتسەد راجرۆز ەک یەناوڕ وەئ یەوەندرککاپ ەب نادەژێرد •

 ینێوش .ادندرکراک  نۆچ ەک یەوەئ رەسەل ینێونێڕ ەناوڕب یتەملاەس ەب ەوەنام ەب تەرابەس
  .​ رتایز یرایناز ۆب  یەوەرەدەل ەڵام تەک ەب یتەملاەس ەوەتینێمەد

 دیڤۆک یەوەنووبوڵاب رەگەئ - 19 درک



 

  یدایز

 ەک نێرکب ییامنێڕ تێشەد نڕبباد ەکید یناسەک ەل نایۆخ نووبارک ییامنێڕ رتشێپ
 ەک یەناوەئ ەل تێبەه کێنووبدایز و تێب ادرەسەب یراکناڕۆگ ەکەشوەڕ رەگەئ نڕبباد
 نایۆخ رت یکێراج ەچوان یکڵەخ ینڵاەمۆک وانەل انۆرۆک یسۆریاڤ یەوەنتساوگ

  .ادەک

 ەشۆخەن یتسیل ەل ینیمەئ ەب ەوارڕباد ەکید یناسەک ەل ەک یەسەک وەئ یوان ڵاتیجید سێئ
 چێئ نێئ .تێزێراپەد ادناکەوارڕباد .نرێنەد ۆب تەمان ناوەئ تێب ادرەسەب ناییراکناڕۆگ

  ناکەییامنێڕ رەگەئ .ەوەنەدەد گنەڕ ادەناینێونێڕ مەل تێبەه ەک ینامتشین یکەییراکناڕۆگ رەه

  ناکەییێجۆخ ەییرادرونس

 انۆرۆک یسۆریاڤ یناکەسیەک یەرامژ ینووبدایز یۆهەب ەوارناد رتدنووت یاسێڕ ادەچوان کێدنەه
  ەل .ادەیەچوان وەل
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 کەیەچوان چیه وان ەتیچب تێبان ۆت ،تیکسانراب رۆز رۆز ەوەییکینیلک یەرابەل ەک تیکێسەک
  ۆت رەگەئ .تێرکب ێپ یراک ێوەل ناڕباد ییامنێڕ ەک

 ەناوڕب  یچ تیناوتەد ۆت و ەیەه ییێجۆخ ییرادرونس کەیەچوان چ ەک یەوەئ یەرابرەد یرایناز
 .ادەناچوان وەل کەی رەه ەل تیەکەن یچ نای تیەکب  ریەس ەیاکت رتایز یرایناز ۆب انۆرۆک

  ​https://www.gov.uk/coronavirus یسۆریاڤ ەب تەرابەس ەکب تەموکح ینێونێڕ ی
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