
 

� લોકો પગાર ક વતન વગરની કર કટબ અન િમ�ોન પર� પાડતા હોય તવા લોકો િ◌ાટ 
કોરોનાવાઈરસન િ◌ાગદન�  

આ માદ�ન� એવી કોઈ પણ �ય��ત માટ છ ક �ઓ કટબના સ�ય અથવા મમ�નેપ◌�્ાર વર�ની 
કર પર� પા�ડા હોય ક �ઓ િ◌ઓના સપોટ વર�  પહ�ચી વળ� ક�  િ◌મ ન હોય. આવી કદાચ 
આ�વન માટની �થથિમ, બીમાર�, (�મા સમાવ�્ થાય છ ડડમનમઆ� ક ચચ���્), 
ડડસચબ�ચડટ, ભ�ર ઈ� – હામન, માનમસક આરો�યની �થથિમ અથવા �યસનને િ◌ઈનેહોઈ 
ક� .  

આ માદ�ન� એવો �ખાસો કર છ ક આવી કર કવી �ર�ીપર� પાડ� કા�ય ક �થી કોરોનાવાઈરસ 
(COVID-19) માથી ભયનેઅ��પમ રાખી કા�ય. આ િ◌ખાણના સમય  (27 ઓથ�ટ  2020) બધીજ 
માડ�હ� સાચી �હ�.  
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કોરોનાવાઈરસ ચપની બાબિતા કયા �લલમનકલી ક નદામનકર�ત ‘વ�નરબલ ��સ ક 
મનબળ  

જથો’ અન �લલમનકલી ‘ખબજ વ�નરબલ ��સ ક મનબળ જથો’ હોય છ?  

��તમન�ક� વ�નર�બ ક મનબળ િ◌ોકો એવા હોય છ ક �ઓનેકોરોનાવાઈરસ ચપમાથી સ�ખ બીમાર 
થવાનો વધાર જોખમ- ભય હોય છ. આવા �પ ક જથમા સમાવ�્ થાય છેઃ  

• 70 વષની વયના અથવા િ◌નાથી મોટ� �મરના (ક �ઓની મડડ�ક �થથિમ િ◌�ય �યાન 
આ�યા મવના);  

• 70 વષની હઠળના ક �ઓ મનિિમ�ર�, િ◌બીની �થથિમના અ��થ�વની નીચ હોય 
(પ�િ્◌વયનાઓ માટ, આનો સામા�ય�ર�ીએવો અથગથાય ક �ઓનેદર વિષેબીબી 
કારણોિનેઈને�લ �બ િ◌વાની સચના આપવામા આવી હોય);  

• સભા�વથથાવાળ� મડ�હાઓ.  

ડડમનમઆ� ક ચચ��વા�ળા કોઈ પણ �મરના િ◌ોકોનેવાઈરસ થવાનો ઊચો ભય હોય છ. આવા 
માદ�ન� અનસરવાન િ◌થી ઉપયો◌�્ી ક મદદ�પ બની ક� .  

��તમન�ક ક નદામનક �થથિમવાળા િ◌ોકોનેકોરોનાવાઈરસમાથી સ�ખ બીમાર� થવાનો પણ 
ઊચો ભય હોય છ ક �ઓની માડ�હ�ન  ◌�્ાઈડ�સ ફોર ��તમન�ક� એકથર�િમી વ�નર�બ 
(◌�્ી�ડડ) ��સમા  અિધન કરવામા આિવ છ.  

�ઓ કોઈ એક �ય��તની સભાળ ક�રા હોય િ◌ઓ કરર િ◌ર�ક, એ મહ�વન હોય છ ક િ◌મે િ◌માર� 
િપોાની કાળ� િ◌ો.  

િસાા�ય સલાહ  

કરિસેયાર થવા માટ શ કરવ જોઈએ?  

જયા િ◌મન અથવા � �ય��તની િ◌મેસભાળ ક�રા હોય િ◌ઓનેકોઈ રોના� િિ◌ણો ન હોય િ◌ો પછ� કપા 
કર�  NHS વબસાઈટ  ઉપર આરો�ય◌�્ા� મવષેમાદ�ન�નો ઉ�િ્◌ખ ક ડરફર કરો.  

િ◌મે� �ય��તની કર ક સભાળ ક�રા હોય િ◌ઓનેમાટ િ◌મનેકદાચ કટોકટ�ની ક ઈમ���સ યોજનાન 
મનમાણ કરવાની ઈ�છા થઈ ક� , ક જયાર બી� િ◌ોકો પાસથી કર અથવા સપોટનો ઉપયો�્ કરવાની 
જ�ર પડ� ક� , આવી પડર�થથિમના આધાર, આ કદાચ મમ�ો અથવા કટબ, હ�થ અથવા સો��ય કર 



 

સમવસીસમાથી મદદ હોઈ ક� .  

િ◌મે� �ય��તની સભાળ ક કર ક�રા હોય િ◌ઓની જ�ડરિયાોનેઅનકળ િથા ઈમ���સ �િ્◌ાનન 
મનમાણ કરવા, િ◌મનેજણાવવાની જ�ર રહ◌�્ેઃ  

• િ◌મે� �ય��તની સભાળ ક�રા હોય િ◌ઓન નામ અનેસરનામ અનેબી� કોઈ પણ સપક 
સાધવાની મવિ◌�્ો;  
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• િ◌માર નામ અનેસરનામ અનેસપક મવિ◌�્ો;  

• બી� કોઈ પણ �ય��ત ક �ઓિનેમેઅિનેમે��ય��તની સભાળ ક�રા હોય  

િ◌ઓનો ઈમ���સમા સપક કર� કા�ય;  

• િ◌મે� �ય��તની સભાળ રા�ખા હોય િ◌ઓ િિ◌ા કોઈ પણ દવાઓની મવિ◌�્ો;  

• િ◌ઓનેજ�ર હોય િ◌વી કોઈ પણ ચાલ સારવારની મવિ◌�્ો;  

• િ◌ઓને� મડડ�ક એપોઈ�ટમ�ટો રાખવાની જ�ર હોય િ◌ની મવિ◌�્ો;  

• િ◌ઓના �પી  (GP) અનેફામમસની મવિ◌�્ો;  

• િ◌ઓનેમ�ળ� કોઈ પણ કર અનેસપોટ સમવસીસ.  

િ◌માર એવ મનિિમ કરવ જોઈએ ક આવી ઈમ���સ યોજના બી� િ◌ોકો ક �ઓનેઆ �િ્◌ાન  

જોવાની જ�ર હોય િ◌ઓ સ�હાઈપવક િ◌ેર�  કર� ક� .  

વધાર માડ�હ� મળ� ક�   Carers UK મા  

િ◌મેકટબ- પડરવાર અનેમમ�ો પાસથી મદદ અનેસપોટની �યવથથા કર� ક�, પણ જો કોઈ 
િ◌સ◌�્ેઆવી કર િ◌વાની �યવથથાઓ ક ◌�્ોઠવણો ભા◌�્ી પડ િ◌ો, િ◌મારા  થથામનક સ�ાવાળા 
અથવા  હ�થકર િ◌ોવાઈડરન  સમામવ�ટ� ુહોવાથી ડહિમવાુ  િ◌ા◌�્ી ક� . િ◌મારા થથામનક 
કરસગસપોટ આપનાર� સથથાનો સપક કરવાન પણ કદાચ મદદ�પ બની ક�  ક �ઓ કોઈ 
આક�થમક ઘટનાના આયોજનમા મદદ�પ બની ક� . િ◌મનેથથામનક કરર સથથાઓ મવષ 
Carers UK મા માડ�હ� મળ� ક� .  

િ◌મનેથથામનક સવાઓ-સમવસીસ મવષ  કરસગરથટ વબસાઈટ માથી પણ માડ�હ� મળ� ક� .  



 

િતાર� પોતાની અન િત � �ય�લતની સભાળ રાખતા હોય તન સર��ત રાખવા  

GOV.UK મવષે�હ�રાો અનેિસાહ સાથઅેિધન રહ� અન  ◌�્ાઈડ�સ ઓન થટ��્ િએટ એ�ડ 
સઈફ (સો��ય ડડથટ�સ��્),  એ�ટક સાવધ અનેસરિ�ચ રહવા માટના માદ�ન� (સામાજજક �િ◌ર 
રાખવાન), દ◌�્ાિવ અિધન િસાહ અનસરો ક �મા િ◌મે� વ�નર�બ ક મનબળ �ય��ત સાથરેહો છો 
િ◌નેસરિ�ચ રાખવા કવી �ર�ીમદદ કર� કા�ય િ◌વી ઉપયો◌�્ી માડ�હ�નો સમાવ�્ થાય છ.  

િ◌મનેઅિનેમે� �ય��તની સાથરેહો છો િ◌ઓન સરિ�ચ રાખવા માટ મદદ�પ થવા હ�ડ 
સમનટાઈઝરનો ઉપયો�્ કરો અથવા ઓછામા ઓછા  20 સક�ડો સધી સાબ અનેપાણીથી સમ� 
ડદવસ સમય દરમમયાન વારવાર િ◌મારા હાથો સાફ કરો ક ધઓ. િ◌મારા અનેબી� િ◌ોકો માટ 
ચપનો ભય ઓછો કરવા આ ઉપાય એ સૌથી અસરકારક ઉપાય છ. આમા િ◌મે બહાર રહયા હોય, 
અથવા િ◌મે� �ય��તની સભાળ ક�રા હોય િ◌વી �ય��તના ઘર િ◌મેઆવો ક �ઓની સાથજેો િ◌મેર�હા 
ન હોય, િ◌નો સમાવ�્ થાય છ.  
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કોઈ એક �ય�લત ક �ઓ �લલમનકલી ક નદામનકર�ત  ‘ખબજ મનબળ ક વ�નરબલ ’ હોય 
તઓની સભાળ રાખવા  

કોરોનાવાઈરસમાથી િ◌ોકોનેકોઈ એક �ય��ત માટ કર કરવા મવષેવધાર માડ�હ� અન  ��તમન�ક� 
ખબજ મનબળ ક વ�નર�બ હોય  િ◌ઓન  �રણ અને◌�્ી�ડ��્ ક પડર�રક કરવા મવષેમાદ�ન�  આપેછ. 
પણ  1 ઓથ�ટ  2020 થી આવા માદ�ન�નેબધ કરવામા આિવ છ. આ �પમા ર�હ િ◌ોકોિનેઓના �પી 
(GP) અથવા થપ�ચ�થટ પાસથી ◌�્ી�ડ��્ માટની િસાહ ચાલ રાખવાની જ�ર નથી, પણ સરિિ�ચા 
રાખવા માટ હ� પણ �યવહારકળ�  ઉપાયો ચાલ રાખવા જોઈએ :  

• િ◌મારા હાથો વારવાર  20 સક�ડો સધી વધાર વારવાર સાફ કરો;  

• દકાનો અનેબી� બમધયાર સડટ�સમા િ◌મારા ચહરાનેકવર કર◌�્ો; અન  

• િ◌મારા ઘરના માણસોથી િ◌મેમ�ળા બહારના બી� િ◌ોકો અિનેમાર� વ�ચે  2 મીટસની ( 6 ફ�ટ 
અથવા આર�  ડ�બ બડની િ◌બાઈન) જ�યા કર� અથવા સામાજજક �િ◌ર રાખ◌�્ો.  

જો િ◌મેકોઈ એવી �ય��તની સભાળ રા�ખા હો ક �ઓ કોરોનાવાઈરસમાથી ભ�ર બીમાર�ના 
ભયની ��તમન�ક� ‘ખબજ વ�નર�બ’ િ◌કારમા આિવા હોય િ◌ો, િ◌માર િ◌ઓની સરિિ�ચા રાખી 
અનેભય ઓછો કરવા આવા સરળ ઉપાયો ચાલ રાખવા જોઈએેઃ  

• ફ�ક ખબજ મહ�વની કર પર� પાડ◌�્ો �વીક વો◌�્��્, દવા આપવામા, કપડા  



 

પહરવામા મદદ અનેખોરાક િ◌યાર કરવામા;  

• િ◌મે� �ય��તની સભાળ રા�ખા હોય િ◌વી �ય��તના ઘર આવવાની સાિથમેારા હાથ ધો◌�્ો 
અને�યારબાદ વારવાર, ઓછામા ઓછ�  20 સક�ડો સધી સાબ અનેપાણીનો  

અથવા હ�ડ સમનટાઈઝરનો ઉપયો�્ કર◌�્ો;  

• િ◌મેજયાર ઉધરસ ખાઓ અથવા છ�ક આવ�ેયાર િ◌મારા મોઢા અનેનાકનેડટ�ય  

અથવા િ◌મારા કપડાની બાયથી (��થવ) કવર કર◌�્ો (નડહક િ◌મારા હાથથી);  

• ઉપયોમા� િ◌વામા આિવ ડટ�યિને�રજ ચબનમા મક� અને�યારબાદ િ◌મારા હાથ  

સાફ કર◌�્ો;  

• જો િ◌મેઅથવથથ હો િ◌ો જ◌�્ો નડહ, અિનેઓની કર માટ કોઈ વક��પક ◌�્ોઠવણો  

કર◌�્ો;  

• જો િ◌ઓનેઅથવથિથા િ◌ાિ◌�્ેો િ◌ઓએ કોનેફોન કરવો જોઈએ િ◌, કવી �ર�ી  NHS 111 
ઓિનાઈન કોરોનાવાઈરસ સમવસનો  ઉપયો�્ કરવો િ◌, અનેઆળ�પ�ડ��ર�ી દખાય િ◌વો  NHS 
111 નબર છોડ� જવા માટની માડ�હ� પર� પાડ◌�્ો;  

ઉપયોમા� િ◌વામા આવી ક�  િ◌વા જદા જદા સપોટના સોસીસ ક ��ોો ◌�્ોધી કાઢ� અને  Carers 
UK માથી કટોકટ�વાળા �િ્◌ાનન મનમાણ કરવા વધાર િસાહની સિમા� સાધો.  

5  
િત � �ય�લતની સભાળ રાખતા હોય તવી �ય�લત તઓના �હના� પગારદાર કરર તઓના ઘ�રા 
આવ- � કરવા અન ચપના ભય િ◌ાટ �ચમતત બન તો  

સરકાર ઘર કર પર� પાડનારાઓ માટ માદ�ન� બહાર પાડય છ ક �થી કર�ને�ખાર� કર� કા�ય ક 
ચપનો ભય ઓછો કરવા આરો�ય◌�્ા�ના યો�ય ધોરણ મસ�ધ કર� કા�ય. સાર આરો�ય◌�્ા� ક 
હાઈ�ન �ળવી રાખવા અનસરવામા આિવી કાયપ�ધિમ મવષેકર િ◌ોવાઈડર સાથિેવા�ચી કરો.  

િ◌મે� �ય��તની કર ક�રા હોય િ◌ઓનેજો સથથામાથી મનયમિમ આરો�ય અથવા સો��ય કર મ�ળ� 
હોય, ક � �કાો િ◌મારા થથામનક સ�ાવાળા માર�ફ�હોય અથવા િ◌ઓના િ◌રફથી િ◌ની ચકવણી 
કરવામા આિવી હોય િ◌ો, િ◌ઓના કર િ◌ોવાઈડરનેજણાવો ક િ◌ઓ સો��ય સપક ઓછા કર� 
અિનેઓની કર ચાલ રાખવા કોઈ એક �િ્◌ાન માટ સહિમ થાય.  

કોઈ એક કરર િ◌ર�ક, િસાિમી રાખવા માટન  માદ�ન�  (દા.િ◌. િ◌માર� અનેબી�ઓ વ�ચે �િ◌ર 
રાખવાન), િ◌મે� �ય��તની કર ક�રા હોય િ◌ઓની િસાિમી રાખવામા િ◌મેમદદ િ◌ઈ ક� િ◌ેમવષેવધાર 



 

સાવધાનીવાળ� િસાહ પર� પાડ છ.  

ચહરા ક િ◌ોઢા ઉપરન આવરણ અન �રણા�િ્◌ક કપડા  (PPE)  

િ◌માર કર આિપી વ�ખે�િ◌�્ �રણા�મક સાધન – પસિન િ◌ોટ��તટવ ઈ�તવપમ�ટ  (PPE) 
પહરવાની જ�ર �હોી નથી, મસવાયક િ◌મ કરવાની િ◌મનેહ�થકર િ◌ફિન�, �વાક  GP અથવા 
નસગ�ારા િસાહ આપવામા આવી હોય.  

િ◌મે� િ◌ોકોની કર ક�રા હોય અિનેમાર િપોાન �રણ કવી �ર�ીકરવ િ◌ મવષ  �ઓ કોરોનાવાઈરસમાથી 
��તમન�ક� ખબજ વ�નર�બ ક મનબળ હોય િ◌વા િ◌ોકોન �રણ કર� અને ◌�્ી�ડ��્ કરવા મવષન 
માદ�ન�  અનેઆ માદ�ન�મા આપવામા આિવ િસાહ અનસરવાન િ◌માર ચાલ રાખવ જોઈએ.  

સરકાર પડર�થથિમની િિસ ક ચાલ સિમીા કર� રહ� હોવાથી,  માદ�ન�મા  ફરફાર થઈ ક� . િ◌માર શ કરવ 
જોઈએ િ◌ માટ િ◌મેઅચોકકસ હો િ◌ો આ માદ�ન�મા િ◌પાસ કર◌�્ો.  

જો િતાર બહાર જવાન થાય તો િ◌ોઢા ઉપર આવરણ ધારણ કરવ  

િ◌મેસામા�ય�ર�ીમ�ળા ન હોય િ◌વા િ◌ોકોના જયાર સપકમા આવો અનેબમધયાર �હર જ�યાઓમા 
જયા સામાજજક �િ◌ર રાખવાન ક�ય ન હોય (બી�ઓ અિનેમાર� વ�ચેજ�યા રાખવાન) �યા િ◌માર 
ચહરા ઉપર કવડર�્ પહરવ જોઈએ.  GOV.UK માથી ચહરા ઉપરના કવડર�્ મવષેમાદ�ન� મળ� 
રહ છ . િ◌મેજયાર દકાનોમા �ઓ �યાર અન �હર ર�થપોટમા િ◌માર અવ�ય ચહરા ઉપર કવડર�્ 
કરવ જોઈએ. િ◌મે� �ય��તની કર ક�રા હોય િ◌ઓએ પણ આવ ચહરા ઉપરન કવડર�્ પહરવ 
જોઈએ, પણ અમક િ◌ોકોનેજો િ◌ઓનેકોઈ એવી આરો�યની �થથિમ અથવા ડડસચબ�ચડટ હોય ક 
�થી પહરવાન મ��ક બનત હોય િ◌ો િ◌ઓને �ટ ક મ��ત આપવામા આવછે.  

ચહરા ઉપરન કવડરન� યો�ય�ર�ીઉપયો�્ કરવાન મહ�વન હોય છ અિનેેપહ�રા પ�હા અનેકાઢ� 
ના�યા પછ� િ◌માર િ◌મારા હાથો સાફ કરવા જોઈએ. િ◌મેઆવ  ચહરા ઉપરન આવરણ ઘર બનાવી 
ક� છો. મહ�વની �થથિમ એ હોય છ ક િ◌માર મોઢા અનેનાકનેકવર કરવ જોઈએ.  

6  
જો િત � �ય�લતની સભાળ રાખતા હોય ત કર િ�હોા હોય તો  

જો િ◌મનેરોના� િિ◌ણો ન હોય િ◌ો, િ◌માર કર હોમના સપકમા રહવ જોઈએ �થી રહવાસીઓ 
સાથસેપકમા રહવા મવષેકોઈ પણ થથામનક �યવથથા િ◌મેસમ� અને જયાર કર હોમની િમા�કા 
િ◌ો �યાર કર હોમમાથી માદ�ન�  અનસરો.  

જયાર બી�ઓની સભાળ રાખતા હોય �યાર િતાર પોતાન આરો�ય અન ક�યાણ �ળવવા  



 

િ◌મે� બી�ઓની સભાળ રાખી સપોટ ક�રા હોય િ◌ની સાથોસાથ િ◌માર િપોાન આરો�ય 
અનેક�યાણની દખરખ રાખવાન મહ�વન હોય છ. આન કારણ એ હોય છ ક આવા ચાલ 
સમયેવધારાના િ◌ણાવની સભમિવા રહ છ અનેરસપાઈટ કર �વી ઓછ� સિમા� હોય છ. િ◌મારા 
િપોાના ક�યાણની દખભાળ રાખવા મવષે િસાિમી �ળવવા માદ�ન�  હોય છ અને  ઘર રહવાના માદ�ન�ની 
પણ માડ�હ� હોય છ અિનેની સાથોસાથ આવા  ફાટ� નીક�ળ રોચા�ળા દરમમયાન થવાથથય 
અનેમાનમસક આરો�યના  સપોટના ��ોો અનેથવય- સભાળ રાખવા મવષેવધાર મવિ◌�્વાર માદ�ન� 
હોય છ.  

ઉપયો◌�્ી માડ�હ�મા સમાવ�્ થાય છ િ◌મારા મનની કર િ◌વાની સાથોસાથ િ◌મારા ર�ર અને જો 
િ◌મનેજ�ર પડ િ◌ો સપોટ મળવવા. આરો�ય અનેક�યાણ માટ દરરોજની ◌�્ાર�ડરક િ◌વિમ મહ�વની 
બનેછ, ક �મા િ◌ણાવનો િ◌બધ કરવાનો અનેહકારા�મક િ◌ાણ�ઓ અનેસાર� �ઘ આિવવેા 
િ◌ો�સાહનનો સમાવ�્ થાય છ. િ◌મેપ��લક હ�થ ��િ્◌�ડ  (PHE) માથી  િ◌મે ઘર કર� ક� િ◌વી કસ�રો 
માટની યોજનાની િ◌પાસ કર� ક�. જો િ◌મેડડમનમઆ�વાળ� કોઈ એક �ય��તની સભાળ રા�ખા હોય િ◌ો 
િ◌મેવધાર માડ�હ�  અહ�યા  મળવી ક�.  

આવા સમય દરમમયાન િ◌મારા મમ�ો, પડરવાર અનેબી� નટવકસ મારિ�ફ�મેસપોટ મળવી ક�. 
િ◌માર� આજબાજમા ર�હ સાથફેોન, ટિપા અથવા ઓિનાઈન ઉપર સપક રાખવાનો િ◌ય�ન કરો. 
િ◌મનેકવી�ર�ીસપક રાખવાન મ�છ િિ◌ેોકોનેજણાવી અિનેમારા �ટ�નમા િ◌ની વ��ધ કરો. િ◌મારા 
માનમસક આરો�યના ક�યાણની િ◌પાસ માટ આ મહ�વન હોય છ અિનેમનેકવ િ◌ા◌�્ેછ 
િ◌ેમવિષેઓની સાથિેવા�ચી કરવામા િ◌ેકદાચ મદદ�પ બન. મદદ�પ બની ક�  િ◌વા સપોટ 
અનેમાડ�હ�ના ��ોો (સોસીસ) હોય છ �વીક  Every Mind Matters website.  

યાદ રાખ◌�્ો ક િ◌મેમવ�ાસ રાખી ક� િ◌ઓની સાિથમેાર� ડફકર- ચ�ચા ર�  કરવાન બરાબર હોય છ 
અનેઆવ કરવાથી િ◌િમેઓનેપણ, �િ◌ેસપોટ પરો પાડ� ક�◌�્ો. અથવા િ◌મે  

NHS �ભામણ કરવામા આિવ હ��પાઈનનો  ઉપયો�્ કર� ક�.  

િ◌માર� થથામનક કરસગસપોટ આપનાર� સથથાઓનો સપક કરવાન પણ મદદ�પ બની ક�  ક �ઓ 
િ◌મનેકોઈ આક�થમક આયોજન ક �િ્◌ાન��્ કરવામા ઉપયો◌�્ી બની ક� . િ◌મનેથથામનક 
કરસગસથથાઓ મવષેમાડ�હ�  Carers Trust અથવા  Carers UK મા મળ� ક� . વળ�  Carers 
UK ઉપર ઓિનાઈન ફોરમ  પણ હોય છ.  

7  
જો િત કર પર� પાડ� ક� િત ન હો તો જલદ�થી વક��પક કર પર� પાડવાની સ�ગતા  

વક��પક કરની ◌�્ોઠવણ કરવાન મ��ક�વાુ  અન ચચિિમ બનાવ િ◌વ હોઈ ક� . જયા ક�ય હોય �યા 
િ◌માર મમ�ો અનેકટબ- પડરવારનો સપક કરવો જોઈએ ક �ઓ કર પર� પાડવામા િ◌ા�કા�ચક 



 

મદદ આપી ક� . � �ય��તનેકરની જ�ર હોય િ◌ઓના ઘર આિવા િ◌ોકોને સરિ�ચ રાખવા 
◌�્ાઈડ�સ ઓન થટ��્ સઈફ  અને થટ એટ હોમ ◌�્ાઈડ�સમા  દ◌�્ાિવ સચનો િ◌માર 
અનસરવા જોઈએ.  

જો િ◌મેવક��પક કરની ◌�્ોઠવણ કર� ન ક� િ◌ો િ◌મે થથામનક સ�ાવાળા  અથવા  હ�થકર 
િ◌ોવાઈડરનો  સપક કર� ક�.  

જો આવ કવી �ર�ીકર� કા�ય િિ◌ેમે��ણા ન હોય િ◌ો  NHS 111નો સપક કરો.  

કોઈ એક �ય�લતન કોરોનાવાઈરસના �લણો અથવા �વય- એકાતવાિસા હોય તઓની કર  

કરવા જો િતન નોક�ર�ાથી ટાિઈ ઓફફ લવાની જ�ર  

િ◌મારા એ�પ�િ્◌ોયર સાિથમેાર� કર�ન� જ�ડરિયાો મવષેઅનેયો�ય થથાનેકઈ ◌�્ોઠવણો કર� કા�ય 
િ◌ની િ◌માર િવા�ચી કરવી જોઈએ.  ◌�્ાઈડ�સ ફોર એ�પ�િ્◌ોઈઝમા  કાનની મસક પની હકદાર�ઓ 
બા�બમા માડ�હ� મળ� ક� .  

અમક િ◌ોકો કદાચ કરર િ◌ર�કના બમનડફટસ માટ હકદાર બની ક� , �વા ક કરસગિઅાવ�સ. 
વધાર મવિ◌�્ો માટ િ◌માર  GOV.UK મા િ◌પાસ કરવી જોઈએ.  

જો િત �વય- એકાતવાિસા હો તો િમ���િ્◌પન� લવા  

િ◌મે� �ય��તની સભાળ ક�રા હોય િ◌ઓન સામા�ય�ર�ીિમ��થ�પન� િિ◌ા હોય િ◌ો, જો િ◌મે થવય- 
એ�કાવાસમા હો િ◌ો િ◌મેઆવ કર� ન ક�. મોટા ભાન� ફામમસઓ હોમ ડડ�ચવડર સમવસ પર� પા�ડા 
હોય છ. જો આવ મળ� ક�  િ◌મ હોય અથવા િમ��થ�પન�ની સિમા� સાધવામા િ◌મનેમદદ�પ બિનેવી 
બી� કોઈ થથામનક યોજના �ચાી રહ� હોય િ◌ેમાટ િ◌પાસ કરવા િ◌ઓનેટ�ચફોન કરો.  

દવાઓ અથવા ◌�્ોપ��્ િ◌વા માટ િ◌મન  NHS િવો���ટઅર ડરથપો�ડસગ માથી પણ મદદ મળ� 
ક� . સવારના  8 અને�રાના  8 વ�ચ  0808 196 3646 ઉપર ફોન કરો.  

દવાઓ પહ�ચાડવા માટની ફામમસ સવાઓ દબાણ હઠળ હોઈ ક� , િ◌થી િ◌મ િ◌માર ડરપીટ 
િમ��થ�પ�સ�ન સારા એવા સમયમા ઓડર કરો િ◌ેઅ�ય�ન છ, �થી દવાઓ મળવવામા મિવબ 
ટાળ� કા�ય. િ◌મારા �પી  (GP) િ◌��તટસની વબસાઈટ માર�ફ�ડરપીટ િમ��થ�પ�સ� 
અનેડડ�ચવડર સવાઓ મવષેપણ માડ�હ� મળ� ક� .  



 

8  
જો િતન અથવા િત � �ય�લતની સભાળ કરતા હોય તઓન કોરોનાવાઈરસના �લણો હોય  

• િત � �ય�લતની સભાળ- કર કરતા હોય તઓન જો કોરોનાવાઈરસના �લણો હોય  

િત � �ય�લતની સભાળ કરતા હોય તઓન રોગના �લણો હોય, અન સખત �બીાર�ના વધાર 
ભય સાથ િત �લલમનકલી ‘વ�નરબલ �પ’ અથવા ‘�લલમનકલી એકિ�ીલી વ�નરબલ 
�િપા’ ન હો  

જો િ◌મારા ઘરના માણસોમા કોઈ એક �ય��તનેરોના� િિ◌ણો જણાય િ◌ો, િ◌માર  થટ એટ હોમ 
◌�્ાઈડ�સ  અનસરવી જોઈએ ક � એવ જણાવ છ ક જો િ◌મેએ�કા ર�હા હોય અન ે
િ◌મનેકોરોનાવાઈરસના ચચ�ો હોય, પછ� િ�ભેેિમ�વા હળવા હોય િ◌ો, રોના� િિ◌ણોની ��િઆથી અથવા 
જયાર િ◌મનેવધાર સાર િ◌ા◌�્ે�યા સધી, આમા � િ◌ાબા સમયન હોય, િ◌ના  10 ડદવસો સધી ઘર 
રહવ જોઈએ.  

જો િ◌મનેકોરોનાવાઈરસ હોય િ◌ો િ◌ની િ◌પાસ કરવા િ◌મેટથટ- કસોટ�  મળવી ક�. �પી  (GP) 
સ�ડર, ફામમસ અથવા હો�થપ�ટમા જ◌�્ો નડહ.  

જો િ◌મેકોઈ એક મમ� અથવા પડરવારના કોઈ સ�યને◌�્ાઢ કો�ટકટ કર પર� પા�ડા હોય, �વી ક 
�હાવા- ધોવા અનેસફાઈની િ◌ો  થટ એટ હોમ ◌�્ાઈડ�સ  અનસરવાન કદાચ સરળ બની ન ક� .  

જો િ◌મ ‘��તમન�ક� વ�નર�બ �પ’ અથવા ‘��તમન�ક� એકથર�િમી વ�નર�બ �પમા’ આિવા ન હો 
િ◌ો, િ◌મેકર પર� પાડવાન ચાલ રાખી ક�. જયા ક�ય બને�યા સધી �િ◌ર રાખી અનેઆરો�ય◌�્ા�ની 
િસાહ અનસર�િનેમે��ઠ�ર�ીઘરના માણસોમા બી�ઓનેઅને િ◌મનેિપોાનેસરિ�ચ રાખવા ઉપાયો િ◌ઈ 
અનેઉપર જણાિવ સચનોની સિમીા કર� ક�.  

• જો િત કોઈ એક કરર હો અન િતન રોગના �લણો હોય  

કવી ર�ત કસોટ�- ટ�ટ કરાવી કા�ય  

પ◌�્ાર વર�ની કર પરા પાડનારા કરસનેકોઈ આવ�યક ક મહ�વના વકસની યાદ�મા ણ� 
અિનેઓનેટથટ માટ અ��ા આપવામા આવછે. જો િ◌મનેકોરોનાવાઈરસ રોના� િિ◌ણો હોય િ◌ો િ◌મારા 
િપોાના માટ િ◌મને ટથટ મળ� ક�   � િ◌પાસ કર ક જો િ◌મનેવાઈરસ હોય. અથવા િ◌મે� �ય��તની 



 

કર ક સભાળ ક�રા હોય િ◌વી �ય��તના િવી.  

જો િ◌મારા કટબના કોઈ માણસોનેઆવા રોના� િિ◌ણો હોય િ◌ો િ◌માર  થટ એટ હોમ ◌�્ાઈડ�સ 
અનસરવી જોઈએ. આ જણાવછે ક જો િ◌મેએ�કા ર�હા હોય અિનેમને કોરોનાવાઈરસના ચચ�ો 
હોય, પછ� િ�ભેેિમ�વા હળવા હોય િ◌ો, રોના� િિ◌ણોની ��િઆથી અથવા જયાર િ◌મનેવધાર સાર 
િ◌ા◌�્ે�યા સધી, આમા � િ◌ાબા સમયન હોય, િ◌ના ઓછામા ઓછા  10 ડદવસો સધી િ◌માર ઘર 
થવય- એ�કાવાસમા રહવ જોઈએ.  

9  
જો િ◌મેબી�ઓ સાથરે�હા હોય અિનેમારા ઘરના માણસોમા િ◌મનેપ�હા આવા કોરોનાવાઈરસના 
િિ◌ણો જણાય િ◌ો, િ◌માર અવ�ય  10 ડદવસો સધી ઘર રહવ જોઈએ. ઘરના બી� બધા માણસો ક 
�ઓ થવથથ હોય િ◌ઓએ અવ�ય ઘર રહ� અન  14 ડદવસો સધી ઘર છોડ� જવ નડહ.  

ઘરમા જયાર પ�હ� �ય��ત બીમાર પડ િ◌ેડદવસથી  14- ડદવસોનો સમય- ◌�્ાળો �� થાય છ. 
ઘરના માણસોમા બી� કોઈ �ય��ત ક �ઓ આવા રોના� િિ◌ણો �બાવવાન �� કર, િ◌ઓએ આવા 
રોના� િિ◌ણો જોયાથી  10 ડદવસો સધી ઘર રહવાની જ�ર રહ છ  – અથવા જયા સધી રોના� િિ◌ણો 
�� રહ, આમા � કોઈ િ◌ાબા સમયન હોય િ◌ – આ માટ મળ ક ��િઆના  14- ડદવસોના 
એ�કાવાસનો સમય- ◌�્ાળો કયા ડદવસેહોય િિ◌ે�યે�યાન આપવામા આવનેડહ.  

આમ િછા પણ, અિમેેબા�બની કદર કર�એ છ�એ ક જયાર િ◌મેન�કની- ◌�્ાઢ સપકવાળ� કર પર� 
પા�ડા હોય �યાર િ◌ેમસ�ધ કરવ સરળ હોત નથી, �મક �હાવા- ધાવાન અનેસફાઈ કાય, ક � 
થપાઉઝ અથવા ન�કના સ◌�્ા માટ હોય.  

જો િ◌મેકોઈ એક �ય��તની ��તમન�ક� ‘વ�નર�બ �પ’ અથવા ��તમન�ક� ‘એકથર�િમી વ�નર�બ 
�પની’ કર પર� પા�ડા હોય િ◌ો, જો િ◌મેઅથવથથ હો િ◌ો િ◌ઓની િમા�ક�ાજ◌�્ો નડહ અિનેઓની કર 
માટ પડરવારના બી� સ�યો અનેમમ�ો સાથવેક��પક કરની ◌�્ોઠવણ કર◌�્ો. જો િ◌મેઆવી 
વક��પક કરની ◌�્ોઠવણ કર� ન ક� િ◌ો િ◌િમેમારા  થથામનક સ�ાવાળા  અથવા  NHS રથટનો 
સપક કર� ક�.  

જો િ◌મેકોઈ એક �ય��તની ‘��તમન�ક� એકથર�િમી વ�નર�બ’ �પમા કર ક�રા હોય િ◌ો િ◌મે� 
�ય��તની કર ક�રા હોય િ◌નો સપક ટાળ� અનેમમ�ો િ◌થા પડરવારનેજયા ક�ય હોય �યા, કર પર� 
પાડવામા િ◌મનેસપોટ કરવામા મદદ માટ મવિની કરવી જોઈએ. િ◌મન  NHS િવો���ટઅર 
ડરથપો�ડસમાથી  0808 196 3646 ઉપર ફોન કર�નેપણ મદદ મળ� ક�  (સવારના  8 અને�રાના  8 
વ�ચ).  

િ◌મે� �ય��તની કર ક�રા હોય િ◌નાથી િ◌માર ક�ય હોય િ◌ટલ �િ◌ર રાખી અનેઉપર જણાિવ 



 

માદ�ન� અનસરવ જોઈએ.  

જો િ◌મેવક��પક કરની �યવથથા ન કર� ક� િ◌ો િ◌િમેમારા  થથામનક સ�ાવાળા અથવા હ�થકર 
િ◌ોવાઈડરનો  સપક કર� ક�. જો આવ કવી �ર�ીકર� કા�ય િિ◌ેમે��ણા ન હોય િ◌ો,  િ◌મ  NHS 111નો 
સપક કર� ક�. િ◌મારા થથામનક કરસગસપોટ સથથાનો સપક કરવાન પણ મદદ�પ બની ક� . 
િ◌મનેથથામનક કરસગસથથાઓ મવષ  Carers UK માથી માડ�હ� મળ� ક� .  

જયાર રોગના �લણોવાળ� કોઈએક �ય�લતની સભાળ કરતા હોય �યાર સફાઈ અન 
આરો�ય◌�્ા� મવષ િ◌ાહહતી  

ધ  થટ એટ હોમ ◌�્ાઈડ�સ  િ◌મિનેમારા હાથો ધોવા, સફાઈ અનેકચરાનો મન�કા કર�, અને 
િ◌ો���િ્◌ સાફ કરવાની, સાથોસાથ કોઈ એક વ�નર�બ �ય��ત સાથ�ેઓ ર�હા હોય િ◌વી બી� 
માડ�હ� પણ પર� પાડ છ.  

10  
જો િત અથવા � �ય�લતની િત સભાળ રાખતા હોય તઓ ◌�્ી�ડ�ગ કરતા હોય  

� િ◌ોકો ◌�્ી�ડ��્ ક�રા હોય િ◌ઓ માટન માદ�ન�  4 ઓથ�ટના રોજ બધ થય છ. આનો અથગએવો 
થાય ક � િ◌ોકો ‘��તમન�ક� એકથર�િમી વ�નર�બ’ હોય િ◌ઓનેિમ��ટ� વાર બહાર જઈ ક�  પણ હ�ીઃ  

• િ◌ઓએ સામાજજક પારથપડરડ�યા ઓછ� રાખવી  

• જયા ક�ય હોય �યા બી�ઓથી  2 મીટસ  (6 ફ�ટ, અથવા ડ�બ બડની િ◌બાઈ) દર રહવ જોઈએ, 
અથવા  1 મીટર વ�ા બી� સાવ�ચીઓ (દા.િ◌. ચહરા ઉપ૨ મખવટો ક માથક પહરવો)  

શ ફરફારો થયા છ િ◌ેમવષની વધાર માડ�હ� માટ COVID-19 માથી � િ◌ોકો ��તમન�ક�             
ખબજ વ�નર�બ હોય િ◌વા િ◌ોકોનેસરિ�ચ રાખવા અને◌�્ી�ડ��્ કરવા મવષ માદ�ન�  જઓ.  

િ◌માર ચાલ રાખવ જોઈએેઃ  

• હમના� ક�રા વધાર વારવાર અનેસભાળપવક િ◌મારા હાથો ધોઈ- સાફ કરો  

• િ◌મારા ઘર અથવા નોકર�ના થથળ વારવાર થપગ�કરવામા આિવા મવિથારોની સપણ�ર�ી સફાઈ 
�ળવી રાખવી  

િસાિમ રહવાની વધાર માડ�હ� માટ કવી �ર�ી િ◌મારા ઘરની બહાર િસાિમ રહવા  મવષ માદ�ન� જઓ.  



 

જો  COVID-19 ના િ◌સાર�ણા વધારો થાય  

જો પડર�થથિમમા ફરફાર થાય અનેક�પયમનડટમા કોરોનાવાઈરસના િ◌સારણમા વધારો થાય 
િ◌ો �ઓનેપ�હા ◌�્ી�ડ થવાની િસાહ આપવામા આવી �હ�, િ◌ઓનેકદાચ ફર�થી ◌�્ી�ડ થવાની 
િસાહ આપવામા આવી ક� .  

NHS ડડજજ�ટ આવી ◌�્ી�ડ થનાર �ય��તના નામને◌�્ી�ડ થનાર દરદ�ઓની યાદ�મા સરિ�ચ 
કર�્. જો િસાહમા ફરફાર થિ◌�્ેો િ◌ઓ િ◌મિનેખી જણાવ�્. કોઈ પણ રા�ીય ફરફારોન આવા 
માદ�ન�મા િ◌િમચબબ પડ�્.  

�થામનક મનય�ણો ક િ◌યાદાઓ  

અમક મવિથારોમા વધાર કડક મનયમો યો�યથથાનેર�હ છ કારણક િ◌વા મવિથારમા 
કોરોનાવાઈરસ કસની સ�યામા વધારો થયો છ.  

જો િ◌મે��તમન�ક� ખબજ વ�નર�બ હો િ◌ો, જયા ◌�્ી�ડ�ન� િસાહ યો�યથથાનેહોય �યા િ◌માર 
િ◌વા કોઈ પણ મવિથારમા જવ જોઈએ નડહ.  

કયા મવિથારોમા થથામનક મનય�ણો છ અિનેેદરક મવિથારમા િ◌મેશ કર� ક� અનેશ કર� ક� 
નડહ િ◌ેમવષની માડ�હ�  જઓ.  
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વધાર માડ�હ� માટ કપા કર� કોરોનાવાઈરસ મવષેસરકારના માદ�ન�નો ઉ�િ્◌ખ કરો 
https://www.gov.uk/coronavirus  
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