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Wyja$Snienie terminéw dotyczacych koronawirusa

Koronawirus

Koronawirus zwany jest rownieZ Covid-19. Covid-19 to skrét od angielskiego
‘Coronavirus Disease 2019’, czyli choroba wywotana zakazeniem
koronawirusem rozpoznana w roku 2019.

Mycie rak

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu si€ koronawirusa, wymaga si€, aby wszyscy
myli rece cze$ciej niz zazwyczaj, a zwtaszcza po powrocie z pobytu na
zewnatrz. Rece nalezy my¢ woda i mydtem przez co najmniej 20 sekund.
Nalezy unika¢ dotykania twarzy, nosi¢ maseczke lub inng ostong na twarz i
zachowywaé odpowiednia odlegto$¢ od ludzi, ktérzy sa z innego domostwa.

Dystans fizyczny

Dystans fizyczny polega na zachowaniu odlegto$ci i utrzymywaniu bezpiecznej
przestrzeni miedzy osobami, ktore nie pochodzg z tego samego domostwa.
Odlegto$¢ ta wynosi 2 metry (mniej wigcej tyle, ile wynosi dfugo$é 16zka) i
nalezy ja zachowaé od ludzi spoza wtasnego domostwa, zaréwno w $rodku jak
i na zewnatrz.

Zastanianie nosa i ust

Koronawirusem moZna si€ zaraziC przez nos i usta. Na twarzy nalezy nosiC
ostone, ktdra zakrywa nos i usta, co pomaga chroni¢ innych od zakaZenia sie
tym wirusem. Ostona twarzy moze byé jednorazowa lub wielokrotnego
uzytku. Mozna do tego celu wykorzystaé szalik, chustke na szyje, strdj religijny
lub zastony na twarz recznie wykonanej z materiatu, dobrze przylegajacej z
obu stron twarzy. Zastanianie twarzy obowiazuje w §rodkach komunikacji
zbiorowej, sklepach i supermarketach, zabudowanych galeriach handlowych, w
bankach, towarzystwach budowlanych i na poczcie.
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Niektére osoby sa wytaczone z tego obowiazku. Dotyczy to oséb cierpiacych
na choroby, ufomno$ci lub niepefnosprawno$¢, zwtaszcza je$li noszenie
maseczki moze spowodowaC powaZne cierpienie lub stanowiC zagrozenie.
Moze to byé na przyktad osoba cierpiaca na otepienie. Zwykle nie wymaga sie
od tych oséb okazania dowodu, iZ sa zwolnione, ale niektérzy moga nosiC przy
sobie co$, co wskazuje na ich niepetnosprawno$é, na przyktad znaczek czy
zawieszke na szyi.

Grupa kontaktowa (od angielskiego ,,.Support bubble”)

O grupie kontaktowej mowi sie wtedy, gdy jedna wspodlnie zamieszkujaca
rodzina pozostaje w bliskim kontakcie z osobami zamieszkujacymi wspdlnie w
innym domostwie. Istniejg trzy rodzaje ‘grup kontaktowych’, a informacje na
ten temat mozna znaleZC€ w sieci na stronach rzadowych.

e Grupy do 6 0sdb z r6Znych domostw moga si€ nadal spotykaC na otwarte;j
przestrzeni

e Jednoosobowe domostwo doroste oznacza jedna osobe dorosta
mieszkajacq samotnie lub z dzieCmi ponizej 18 roku Zycia. Osoba taka moze
utworzyC grupe kontaktowq z jednym innym domostwem

e Ludzie z dwdch réZnych domostw moga si€ spotykaC w kazdej przestrzeni —
publicznej lub prywatnej, w Srodku lub na zewnatrz. Nie musi to byC za
kazdym razem to samo domostwo. Kazda grupa liczy si€ jako jedno
domostwo.

Srodki ochrony osobistej

Srodki ochrony osobistej to réZnego rodzaju sprzet uzywany przez
pracownikow w celu zmniejszenia ryzyka transmisji wirusa przez kontakt droga
kropelkowa podczas pracy codziennej. Opublikowano szczegdtowe porady
dotyczace $rodkdéw ochrony osobistej dla pracownikéw stuzby zdrowia,
opiekundéw i pracownikdw pomocy spotecznej. Nie zaleca sie, aby osoby, ktére
zapewniaja dorazna, nieptatna opieke rodzinie lub znajomym, korzystaty ze
Srodkdéw ochrony osobistej opiekujac sie innymi, o ile nie zaleci im tego
pracownik sfuzby zdrowia, np. lekarz pierwszego kontaktu lub pielegniarka.

Izolacja domowa
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https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/covid-19-personal-protective-equipment-ppe

Izolacja w warunkach domowych oznacza, Ze nie nalezy wychodzi€ z domu i
trzymac sie z daleka od innych domownikéw w przypadku, gdy wystepuja
objawy zakazenia koronawirusem. lzolacji nalezy si¢ poddawa¢é przez 10 dni od
pojawienia sie pierwszych objawéw zakazenia koronawirusem.

Testowanie i Sledzenie kontaktow

Jest to ustuga wdrazana przez pafistwowa stuzbe zdrowia NHS w celu
szybkiego testowania 0séb zakazonych koronawirusem i wykrywania ludzi, z
ktédrymi zakazony miat kontakt, aby mogli oni zastosowaé izolacje domowa.

Ochrona (od angielskiego ,,Shielding”)

U niektdrych osdb cierpigcych na powazne problemy ze zdrowiem, ryzyko
powaznych skutkdow zarazenia koronawirusem jest bardzo wysokie.
Stosowanie ochrony pozwala temu zapobiec. Ochrona ta polega na
ograniczeniu kontaktu z innymi. Osoby szczegdlnie narazone otrzymaty pismo
od lekarza pierwszego kontaktu z informacjg o koniecznoSci stosowania
ochrony. Od 1 sierpnia jednak koniecznoS¢ ochrony w wiekszoSci przypadkow
zniesiono.

Wiekszo$6 osdb, ktdre stosowaty ochrone, podlegaja takim samym

zaleceniom, jakie obowiazuja wszystkich innych, w tym mycie rak, zastanianie
nosa i ust w sklepach i innych zamkni€tych pomieszczeniach i zachowywanie
odlegtoS$ci 2 metréw od innych (mniej wigcej tyle, ile wynosi dfugo$é f6zka).

Otepienie nie byto wciagniete na liste chordb stanowiacych wysokie ryzyko
powaznych skutkow zaraZenia koronawirusem. Istnieja juz jednak dowody na
to, Ze osobom cierpiacym na otepienie grozi wysokie ryzyko zarazenia tym
wirusem. Jedna z przyczyn moze byé brak petnego zrozumienia informacji
dotyczacych zachowania bezpieczenstwa. Wiele osdb cierpiacych na otépienie
Zyje w domach opieki, co réwnieZ zwieksza ich ryzyko zakazenia sie.

Dalsze informacje na temat zaleceh rzadowych dotyczacych koronawirusa
moZna znaleZ¢ na stronie https://www.gov.uk/coronavirus.
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