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�રુ�ક્્તતરતરાતતાતમાટ�તી હ ્કતપ તકત  ર ટતાતવરઈ (COVID-19) ફતમહતટ� ળેલ 

ર ગચતળતતદરતાયતટત ��તૂટ�મટતત�ાયઈેંા  ત ાતા લ��મઅઈર 

� બી� લોકો પહ�લેથી બીમાર હોય અથવા કોરોનાવાઈરસ થવાનો ખાસ ભય- જોખમ હોય 
તેઓને મદદ�પ બનવાની લોકોની ઈ�છા હોય તેવી સભંિવતા રહ� છે. આમા ંમોટ� �મરનાઓને 
ગણવામા ંઆવે છે અને �ઓને અ�કુ- ચોકકસ આરો�યની અવ�થાઓ હોય ક� �મા ંસમાવેશ 
થાય છે �ડમેનિશઆ (�ચ��શં). આવા વાઈરસ ક� અિત��ૂમજ�ંનુો ફ�લાવો બધં કરવા, સરકાર� 
માગરદશરનો દાખલ કયાર છે ક� �મા ંમો ા ઢપર કવ�ર�ગ ક� આવરણ પહ�રવાનો સમાવેશ થાય છે 
અને આપણે ક�વી ર�તે છના િનયમો (�લ ઓફ િસકસ) મારફતે ઘરની �દર અને બહાર 
બી�ઓ સાથે સપંકર કર��, અને તેની સાથોસાથ લોકો બી�ઓ માટ� ક�વી ર�તે ક�ર ક� સાર- 
સભંાળ �રૂ� પાડ� છે. 

થોડાક- અ�કુ વ�નર�બલ ��ુતવયનાઓ, �વાક� �ઓને �ડમેનિશઆ અથવા બી� તબીબી ક� 
મે�ડકલ જ��રયાતો હોય, તેઓને ક��િૂન�ટ �વયસેંવકો ક� વોલ��ટઅસર મારફતે મદદ કર� 
શકાય. આ હક�કતપ�ક � લોકો તેઓની ક��િૂન�ટને સપોટર  કરવામા ંસમાિવવટ થયા હોય 
તેઓની િવિશવટ �ફકર- �ચ�તાને સબંોધન કર� છે ક� �થી કર�ને ખાતર� કર� શકાય ક� �ઓને 
જ�ર હોય તેઓ શકય હોય તેટલા સલામત રહ� શક�. 
 

ાટેત  વતએ તએાતત ��તૂટ�મત�ૂથત ાત�કૂટ�તરચટતત રાતટ�તવ�છતતછેત ાતજયતતં�ાયઈેંા  ત
ભ જટ ત�રૂતતકતડાતટ�તઅથાતત�ઓત્ેઓટતતઘરતછ ડહતશ ાત્ેાતટતી યત્ેઓટતતાતમાત
ત����કશટતલેાતતાતમાતઓફરત રહતશ ા.ત�ુતંાટેતઆાતતા લ��મઅઈરત ાત�ાયઈેંા  તાતમાત
�ડઈ લ ઝરતએ�ડતબેર�ગતઈતા�ઈટ�ત(�ીારત રાતાતતંઆાેલતઅટેત�ત્બતંધ્ત રટતરહતઈેાતઓ) 
(DBS) ્કતઈતીતથતધરાતટ�તજ�રતરીાતછે?ત

DBS � કોઈ �ક તપાસ કરવાનો ઢપાય ક� ર�ત છે ક� કોઈ �ક �ય��ત પાસે �વો કોઈ 
ફોજદાર� ક� ��િમનલ �રકોડર ન હોય ક� � તેઓને આવા વ�નર�બલ લોકો સાથે કાયર કરવા 
અયો�ય ક� �બનઅ��ુળૂ બનાવે. ના, વોલ��ટઅસર માટ� DBS તપાસ હાથ ધરવા માટ� કોઈ 
કા�નૂી આવ�યકતા હોતી નથી. અ�કુ સ�ંથાઓ (�વીક� રાવ��ય સખાવતો) પાસે આવી 
પો�લિસ ક� નીિત પહ�લેથી યો�ય�થાને રહ�લ છે અને DBS કાયર કર� શકય હોય તેટલી 
જલદ�થી કોઈ પણ તપાસ કરવાની કાયરવાહ� કર� રહ� છે. 
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�થાિનક સ�ંથાઓ ક� �ઓ �થાિનક ક��િૂન�ટમા ંલોકો માટ� વોલ��ટઅર સપોટરની રચના કરવા�ુ ં
આયોજન કર� રહયા હોય તેઓને માટ� િવચારણાઃ 

• કોઈ �ક વોલ��ટઅર �યવ�થાપક ક� આયોજક તર�ક� તમે કર� શકો તેવી સૌથી 
મહ�વની વ��-ુ ��થિત � ખાતર� કરવાની છે ક� તમા�ંુ �પૂ આવી સલામતીની 
�યવહાર- આચરણની ર�તને �યાનમા ંલે છે. સહ�લી સાવચેતીઓને અપનાવવી �મક� 
ખચરવામા ંઆવેલ નાણાનો �રકોડર રાખવો અને ખર�દ�ની રસીદો �રૂ� પાડવા�ુ ંતમને 
મદદ�પ બને ક� જયા ંતમે આવા વ�નર�બલ લોકોને સપોટર  કરતા હોય. 

• જો બેની જોડમા ં(પેઅસર) કાયર કરતા હોય તો બધાજ સમયે બે મીટસર અવ�ય યૂર રહો. 
• �ળૂ-પાયાની જ��રયાતો માટ� તમાર� શોપ�ગ કરવા જ� ુજોઈ� �મક� ખોરાક અને 
દવાઓ, ક� � શકય હોય તેટ� ુિવરલ ક� વારંવાર ન હોય. જયા ંશકય બને �યા,ં 
�રૂવઠો દરવા� પાસે છોડ� દો �થી કર�ને બી�ુ �ુ�ંુબ દાખલ થવાથી યૂર રહ�. 

�રુ�કતતા માટ�ના �યવહાર ક� આચરણ અને DBS ની તપાસ કરવા માટ�ની વધાર� મા�હતી 
વારંવાર �છૂવામા ંઆવતા ��ોમા ંસરકારની વેબસાઈટ ઢપર મળ� શક�. 

ાતરહત��હમત ાતર�્તાતતંરીાટતરતતલ   ત ાત�ઓત્ેઓ�ુતંઘરતછ ડહતશ ાત્ેાતટતી યત્ેઓટેતશ ક�ગત
કી�ચતડાતતઅથાતત્ેઓટતત�ૂ્ રતઓટેતચલતાાતાતતંાદદ�કતબટાતતાટેત�ાે�છતથ�ત તયરત
 રાતટ�તવ�છતતછેત્ ત�ુતંાટે DBSતચે ત ાત્કતઈટ�તજ�રતછે?ત

ના, તમાર� પાસે DBS તપાસ ક� ચેક હોય તેવી કોઈ કા�નૂી આવ�યકતા નથી. 

પણ વોલ��ટઅસર ક� �વયસેંવકોને ખાતર� કરવાની ઈ�છા હોઈ શક� ક� તેઓ � કંઈ કર� રહયા 
હોય તે �પવટ હોય અને � ક��િૂન�ટને તેઓ મદદ કરતા હોય તેઓનો તેઓ િવ�ાસ ધરાવતા 
હોય. સરળ ક� સાદ� �યવહા�રક સાવચેતીઓ �મક� બેની જોડમા ં(પેઅસર) સલામતર�તે કાયર 
કર�ુ,ં ખચરવામા ંઆવેલ નાણાનો �રકોડર રાખવો અને શોપ�ગની રસીદો �રૂ� પાડવાથી આ 
િસ�ધ કરવામા ંમદદ�પ થાય છે. 

જો તેઓ �કજ સરખા �ુ�ંુબના માણસો ન હોય તો, વોલ��ટઅસ� અવ�ય બધાજ સમયે બે 
મીટસર�ુ ં�તર રાખ� ુજોઈ�. 

�ૃપા કર� યાદ રાખશો ક� �હ�ર ક� પ��લકમા ંછ કરતા ંવધાર� લોકોના ભેગા થવા ઢપર �િતબધં 
છે, અને પોલીસ �ારા આવી કાયરવાહ�નો અમલ કરવામા ંઆવે છે. પણ 15 લોકો �ધુીના સપોટર  
�પૂો, ક� �મા ં�ડમેનિશઆ �વી લાબંા સમયની માદંગીઓને સપોટર  �રૂા પાડતા લોકોના 
સમાવેશને �ટ છે, અને મળવા માટ�ની ર� હોય છે.  
�ુતં  વતકણત�ય��્તઆા�ત�ાે�છત�ાૂર ટ�તઈેાતાતથં�તબતધત ાત�ત્બતંધ્તી યતછે?ત

ફકત �વાજ લોકો, ક� �ઓને વ�નર�બલ ��ુતવયનાઓ સાથે કા�નૂીર�તે વોલ��ટઅર�ગ 
કરવામાથંી અટકાવવામા ંઆવતા હોય, તેઓ � હોય છે ક� �ઓને તેમ કરવાથી DBS �ારા 
�િતબિંધત કર�લ હોય. જો તમને અ�કુ �કારના કાયરમાથંી કામ કરવા�ુ ં�િતબિંધત ક� બાિધત 
હોય, તો પછ� તે �કાર�ુ ંકાયર કરવાથી તમે કોઈ �ક  નુો કરો છો. 
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ક��િૂન�ટ �પૂો� તેઓના વોલ��ટઅસરને �છૂ�ુ ંજોઈ� ક� જો તેઓને �િતબિંધત કરવામા ં
આવેલ છે. જો તેઓને �િતબિંધત કરવામા ંઆવેલ હોય તો, તમાર� તેઓને બાળકો અથવા 
વ�નર�બલ ��ુતવયનાઓ સાથે ગા ર�તે કાયર કરવા દ�વા જોઈ� ન�હ. વધાર� મા�હતી માટ� 
�ૂઓ આ DBS માગરદશરન. 

 

આ મા�હતી સરકારની સલાહ ઢપર આધા�રત છે  
https://www.gov.uk/government/publications/safeguarding-factsheet-
community-volunteers-during-covid-19-outbreak 

ધ ગવનરમે�ટ કોરોનાવાઈરસ માગરદશરનને 22 સ�ટ��બરના રોજ અધતન કરવામા ંઆવેલ હ� ુ ં 
https://www.gov.uk/government/news/coronavirus-covid-19-what-has-
changed-22-september  
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