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કોરોનાવાઈરસને લા� ુપડતા પા�રભાિષક શ�દોનો �લુાસો 

 

કોરોનાવાઈરસ 

કોરોનાવાઈરસને  Covid-19 પણ કહ�વામા ંઆવ ેછે.  Covid-19 ને ‘કોરોનાવાઈરસ રોગ  2019’ 

માટ� �ચૂવવામા ંઆવ ેછે.  

 

હાથ સાફ કરો- �ઓૂ 
કોરોનાવાઈરસનો ફ�લાવો અટકાવવા માટ�, દર�ક�દર�કને ખાતર� કરવા�ુ ંકહ�વામા ંઆવ ેછે ક� હમંેશના 

કરતા ંવધાર� તેઓના હાથ સાફ કર� ખાસ કર�ને જયાર� તેઓ બહારથી આવતા હોય �યાર� ઓછામા ં

ઓછા  20 સેક�ડો �ધુી સા� ુઅને પાણીથી સાફ કર�. તમારા ચહ�રા ક� મોઢાને �પશ� કરવાનો �ય�ન 

કરશો ન�હ, ચહ�રા ઉપર આવરણ પહ�રો ક� ધારણ કરો અને તમારા પ�રવારના લોકો ન હોય તેવા 

બી� લોકો વ�ચે સાર� એવી જ�યા ક� �તર રાખો. 

 

સો�યલ �ડ�ટ�સ�ગ- સામા�જક �તર રાખવા િવષે 

સામા�જક �તર રાખવાનો અથ� એવો થાય ક� ‘જ�યા ક� �તર રાખો’ અને �ઓ તમારા પ�રવારના 

ન હોય તેવા બી� લોકો અને તમાર� પોતાની વ�ચે સલામતીની જ�યા રાખો. બી� લોકોથી  2 

મીટસ��ુ ં�તર રાખવા�ુ ંહોય છે (અથવા છ �ફટ ક� � ડબલ બેડની આશર� લબંાઈ) ન�હક� તમારા 
પ�રવારની સાથ,ે પણ � �દર અને બહાર એમ બ�ે જ�યાએ. 

મોઢા ક� ચહ�રા ઉપર�ુ ંઆવરણ - કવ�ર�ગ 
કોરોનાવાઈરસ આપણા નાક અને મોઢા મારફતે ફ�લાઈ શક�. આ� ુમોઢા�ુ ંક� ચહ�રા�ુ ંકવ�ર�ગ એ�ુ ં

હોય છે ક� � તમારા ચહ�રા અને મોઢાને કવર કર� અને વાઈરસના ચેપના ફ�લાવાથી બી� લોકોન ે

ર�ણ આપવા માટ� તેનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. આ� ુચહ�રા�ુ ંકવ�ર�ગ કોઈ એક વખતના 

વપરાશ માટ� કરવામા ંઆવી શક�, અથવા તેનો ફર�થી ઉપયોગ કર� શકાય. તમે �કાફ�, બે�ડ�ન 

(હાથ �માલ), ધાિમ�ક વ�, અથવા હાથથી બનાવલે કપડા�ુ ંકવ�ર�ગ રાખી શકો ક� � ચહ�રાની 

બા�ુની આસપાસ યો�યર�તે ફ�ટ થઈ શક�. તમાર� અવ�ય પ��લક ����પોટ�મા,ં �ુકાનોમા ંઅન ે
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�પૂરમાક�ટમા,ં ઈનડોર શોપ�ગ સે�ટરો, અને બે�કો, �બ��ડ�ગ સોસાય�ટઓ અને પો�ટ ઓ�ફસોમા ં

ચહ�રા ઉપર�ુ ંકવ�ર�ગ પહ�ર�ુ ંજોઈએ. 

 

અ�કુ લોકોને આવા ચહ�રા�ુ ંઆવરણ- કવ�ર�ગ પહ�રવામાથંી ��ુ�ત મળે છે. આમા ંસમાવશે થાય 
છે બીમાર�વાળા, હાિનવાળા અને �ડસ�બ�લ�ટઝવાળા લોકો, ખાસ કર�ને જો આવો ચહ�રા ઉપરનો 
�ખુવટો પહ�રવાથી સખત માનિસક પીડા થઈ શક� અથવા જોખમકારક બની શક�. આમા ંકદાચ 
સમાવશે થઈ શક� થોડાક �ડમેિશઆવાળા લોકો. કોઈ એક �ય��તને આવી ��ુ�ત સા�બત કરવા�ુ ં
સામા�યર�તે કહ�વામા ંઆવી ન શક�, પણ અ�કુ લોકોને બેજ અથવા લે�યડ� �� ુકંઈક �ડસ�બ�લ�ટ 
બતાવવા�ુ ંપસદં પડ� ુહોય છે. 

 

સપોટ�  બબલ 

સપોટ�  બબલ �યાર� હોય છે ક� જયાર� તમે કોઈ એક �ૂથ ક� �પૂની મળવા માટ�ની રચના કર�, અને 
એક બી� પ�રવારમાથંી લોકોનો ગાઢ સપંક�  રાખો ક� �ઓ તમાર� સાથ ેરહ�તા ન હોય. �યાર બાદ 
તેઓ તમા�ંુ સપોટ�  બબલ બને છે. આવા �ણ �કારોના સપોટ�  બબ�સ હોય છે અને ક�વી ર�તે મળ� 
શક� તે માટ��ુ ંમાગ�દશ�ન સરકારની વબેસાઈટ ઉપર હોય છે. 

● �ુદા �ુદા �ુ�ંુબ- પ�રવારોમાથંી  6 લોકોના �ૂથ ક� �પૂ �ધુી બહારની કોઈ પણ ��ુલી જ�યા 

મળવા�ુ ંચા� ુરાખી શકો. 

● િસ�ગલ એડ�ટસ ક� ��ુત વયના �ુ�ંુબો એવા એડ�ટસ હોય છે ક� �ઓ એકલા રહ�તા હોય 

અથવા ફકત  18 વષ�ની હ�ઠળના �ડપે�ડ�ટ બાળકો સાથ ેરહ�તા હોય. તેઓ એક બી� �ુ�ંુબ 

સાથ ે‘સપોટ�  બબલ’ બનાવવા�ુ ંચા� ુરાખી શક�. 

● તમે કોઈ પણ િનધા��રત �થળે  2  �ુ�ંુબ – પ�રવારના �પૂમા ંપણ મળ� શકો  ‒ �હ�ર અથવા 

ખાનગી, ઈનડોસ�- ઘરની �દર અથવા ઘરની બહાર. દર�ક વખતે આ કંઈ એકજ સર� ુ�ુ�ંુબ 
હોવાની જ�ર હોતી નથી. તમારા સપોટ�  બબલમા ંકોઈ પણ એકની એક પ�રવાર તર�ક� ગણતર� 
કરવામા ંઆવ ેછે. 

 

પસ�નલ �ટ�કશન ઈ��વપમે�ટ  (PPE) 

પસ�નલ �ટ���ટવ ઈ��વપમે�ટ  (PPE) એ �ણેી- �કારના સાધનો હોય છે ક� �નો વારંવાર ઉપયોગ 

�ફ�શનલ �ટાફ �ારા કર� તેઓના દરરોજના કામકાજ દરિમયાન સપંક�  અને �ોપલેટના �સારણનો 

જોખમ ઓછો કરવા માટ� હોય છે. હ��થ, ક�રસ� અને સો�યલ ક�ર વક�સ� માટ�  PPE ઉપર કોઈ િવિશ�ટ 

માગ�દશ�ન  હોય છે. એવી  સલાહ  આપવામા ંઆવતી નથી ક� �ઓ �ુ�ંુબ અને િમ�ોને અિવિધસરની 

અથવા વતેન વગરની ક�ર �રૂ� પાડતા હોય તેઓ આવા ક�રના િવતરણ વખતે  PPE પહ�ર� િસવાયક� 
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તેઓને હ��થક�ર �ફ�શ�લસ, �વાક� �પી  (GP), અથવા નસ� �ારા તેમ કરવાની સલાહ આપવામા ં

આવી હોય. 

 

�વય-ં એકાતંવાસ- સે�ફ આઈસલેશન 

�વય-ં એકાતંવાસનો અથ� એવો થાય ક� જો તમને કોરોનાવાઈરસના કોઈ પણ લ�ણો હોય તો ઘર� 

રહ� અને બી� લોકોથી �ૂર રહો. કોરોનાવાઈરસ રોગના લ�ણો સાથ ેસૌ �થમ અ�વ�થતા 

લાગવાની શ�આત બાદ તમાર� અવ�ય  10  �દવસો �ધુી ઘર� રહ��ુ ંજોઈએ. 

 

ટ��ટ એ�ડ ��સ (કસોટ� કર� શોધી કાઢ�)ુ 

આ એવી  NHS �ારા િવકાસ કરવામા ંઆવતી સિવ�સ છે ક� � લોકોના કોરોનાવાઈરસ માટ� જલદ�- 

ઝડપી કસોટ�- તપાસ કર� અને � કોઈને કોરોનાવાઈરસ થયો હોય તેવા લોકો સાથ ે�ઓનો સપંક�  

રહ�લ હોય તેઓને ��સ કર� �થી કર�ને તેઓ માગ�દશ�ન અ�સુર�ને અને ઘર� �વય-ં એકાતંવાસ કર�. 

તેને કોઈકવખત ‘કો�ટ��ટ ��િસ�ગ’ પણ કહ�વામા ંઆવ ેછે. 

 

શી�ડ�ગ ક� પ�રર�ક આવરણ 

અ�કુ લોકોની આરો�યની ��થિતઓ �બૂજ ગભંીર હોય છે ક� �થી તેઓને કોરોનાવાઈરસમાથંી 

બીમાર થવાનો �બૂજ ઊચો ભય હોય છે. આમાથંી બચાવ કરવાનો માગ� એ શી�ડ�ગ છે. શી�ડ�ગ 

એટલે બી� લોકો સાથનેો સપંક�  ઓછો કરવાનો. જો તમે આવા બચાવ ક� ર�ણની જ�રવાળા કોઈ 

એક હશો તો તમને તમારા ડોકટર� લખી જણા�� ુહશ.ે પણ  1 ઓગ�ટથી, મોટા ભાગના લોકો માટ� 

આ�ુ ંશી�ડ�ગ ક� ર�ણ બધં કરવામા ંઆ�� ુછે. 

આવા શી�ડ�ગ ક� ર�ણ મેળવનારા મોટા ભાગના લોકો હવ ેદર�ક માટ�ની સામા�ય સલાહ અ�સુર� 

છે ક� �મા ંસમાવશે થાય છે  તમારા હાથો સાફ કરવાનો, �ુકાનો અથવા બી� બિંધયાર સે�ટ��સમા ં

તમારા ચહ�રાને કવર કરવાનો, અને  2 મીટરની  (6 ફ�ટ અથવા ડબલ બેડની સાઈઝ �ટ� ુઆશર�) 

તમાર� પોતાની અને બી�ઓની વ�ચે  જ�યા- �તર રાખવાનો. 

આવી આરો�યની ��થિતઓમા ં�ડમેનિશઆ ક� �ચ��શંને યાદ�મા ંસમાવશે કરવામા ંઆ�યો ન હતો 

ક� � કોરોનાવાઈરસમાથંી લોકોને બીમાર બનવાનો કોઈ ઊચો ભય હોય છે. આમ છતા ંપણ, 

�રુાવો એ� ુબતાવ ેછે ક� �ડમેિશઆવાળા લોકોને આવો વાઈરસ થવાનો ઊચો ભય હોય છે. આનો 

અથ� કદાચ એવો થઈ શક� ક� �ડમેનિશઆવાળા થોડાક લોકો સલામત રહ�વા િવષેની મા�હતી સમ� 
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શકતા ન હોય. �ડમેનિશઆવાળા ઘણા લોકો ક�ર હો�સમા ંરહ�તા હોવાથી તેઓને િનબ�ળ ક� 

વ�નર�બલ બનાવ ેછે. 

 

વધાર� મા�હતી માટ� �ૃપા કર� કોરોનાવાઈરસ િવષે સરકાર� માગ�દશ�નનો ઉ�લેખ ક� �રફર કરો 
https://www.gov.uk/coronavirus 
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