
 
 

 شرح المصطلحات المتعلقة بفیروس كورونا

 
 فیروس كورونا

 
 یسمى فیروس كورونا أیضًا بكوفید -19. كوفید -19 یعني "مرض فیروس كورونا 2019".

 
 

 غسل الیدین

 
20 لمدة المعتاد من أكثر الیدین غسل من التأكد الجمیع من یُطلب ، كورونا فیروس انتشار                  لمنع
ألا حاول الخارج. من المنزل إلى یعودون عندما وخاصة والصابون، بالماء الأقل على               ثانیة
لیسوا الذین الآخرین الأشخاص بین جیدة مسافة وترك ، للوجه غطاء وارتداء ، وجهك                تلمس

 من أفراد عائلتك الذین یعیشون معك في نفس المنزل.

 
 

 التباعد الاجتماعي

 
الآخرین الأشخاص وبین بینك آمنة مساحة على والحفاظ مسافة" "ترك هو الاجتماعي              التباعد
یجب التي و مزدوج) سریر بطول ، أقدام ستة (أو مترین هي المسافة أسرتك. من لیسوا                  الذین
عائلتك أفراد من لیسوا الذین و الآخرین الأشخاص بین و بینك والخارج الداخل في                تركها

 المقیمین معك في نفس المنزل.

 
 

 تغطیة الوجه

 
وجهك یغطي شيء هو الوجه غطاء والفم. الأنف طریق عن كورونا فیروس ینتشر أن                یمكن
مرة الوجه غطاء استخدام یمكن الفیروس. عدوى انتشار من الآخرین لحمایة ویستخدم              وفمك
أو دیني لباس أو كبیر مندیل أو وشاح أو كمامة استخدام یمكنك استخدامه. إعادة یمكن أو                  واحدة
الوجه. جانب و الفم و الأنف یغطي صحیح بشكل یلبس أن على یدویًا مصنوع قماش                 غطاء
ماركت السوبر ومحلات والمتاجر العام النقل وسائل في الوجه غطاء ارتداء علیك              یجب

 ومراكز التسوق الداخلیة والبنوك وجمعیات البناء ومكاتب البرید.

 
بأمراض المصابین الأشخاص ذلك یشمل و الوجه. غطاء ارتداء من الناس بعض              یُعفى
یشمل أن یمكن خطر. أو شدیدة ضائقة إلى سیؤدي الوجه قناع ارتداء كان إذا خاصة ،                  وإعاقات
، معفى أنه إثبات عادةً الشخص من یُطلب لن بالخرف. والمصابین السن في الكبار بعض                 ذلك
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بطاقة أو شارة مثل الإعاقة على یدل لدیهم ما شيء إظهار الأشخاص بعض یفضل قد                 ولكن
 طبیة.
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 فقاعة الدعم

 
لا أخرى أسرة من أشخاص أو الأصدقاء من مجموعة بتكوین تقوم عندما تحدث الدعم                 فقاعة
ثلاثة هناك لك. دعمك فقاعة هؤلاء یصبحون و كثب. عن معهم وتتواصل لتلتقي معك                یعیشون

 أنواع من فقاعات الدعم والتعلیمات حول كیفیة اللقاء بهم على الموقع الإلكتروني الحكومي

 
من● أشخاص 6 إلى تصل مجموعة في عام مكان أي في بالالتقاء الاستمرار               یمكنك

 منازل مختلفة.

 
دون● معالین أطفال مع أو بمفردهم یعیشون الذین البالغین من أفراد وهم المنفردة               الأسر

 سن 18 عامًا فقط. یمكنهم الاستمرار في تشكیل "فقاعة دعم" مع بعضهم البعض.

 
الداخل● في ، خاص أو عام - مكان أي في أسرتین من مجموعة في الالتقاء أیضًا                  یمكنك

أي مرة. كل في نفسها الأسرة تكون أن الضروري من لیس الطلق. الهواء في                أو
 شخص في فقاعة الدعم الخاصة بك یعتبر أسرة واحدة.

  
 

 معدات الحمایة الشخصیة

 

الموظفون یستخدمها ما غالبًا التي المعدات من مجموعة هي الشخصیة الحمایة             معدات
محددة إرشادات توجد الیومي. عملهم أثناء العدوى ونقل الاتصال مخاطر لتقلیل             المحترفون
في والعاملین صحیة الغیر الرعایة و الصحة الرعایة لمقدمي الشخصیة الحمایة معدات              بشأن
یقدمون الذین للأشخاص الشخصیة الوقایة معدات ارتداء یُنصح لا الاجتماعیة. الرعایة             مجال
الرعایة أخصائي نصحهم إذا إلا والأصدقاء للعائلة الأجر مدفوعة غیر أو رسمیة غیر               رعایة

 الصحیة بالقیام بذلك ، مثل الدكتور العام أو الممرضة.

 
 

 العزل الذاتي

 
كان إذا الآخرین الأشخاص عن وبعیدًا المنزل في البقاء علیك یجب أنه الذاتیة، العزلة                تعني
بدأت أن بعد أیام 10 لمدة المنزل في البقاء علیك یجب كورونا. لفیروس أعراض أي                 لدیك

 بالشعور بوعكة لأول مرة بسبب أعراض فیروس كورونا.

 
 

 الاختبار والتتبع

 
فیروس عن للكشف الأشخاص لفحص الوطنیة الصحیة الخدمات بواسطة الخدمة هذه تطویر              یتم
حتى كورونا بفیروس المصاب بالشخص اتصال على كان شخص أي وتتبع بسرعة              كورونا
"تتبع أیضًا أحیانًا علیه یُطلق المنزل. في الذاتي والعزل الإرشادات اتباع من              یتمكن

 المتواصلین"
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 اتخاذ درع

 
للإصابة عرضة أكثر تجعلهم الخطورة شدیدة صحیة ظروف من الأشخاص بعض             یعاني
الحمایة یعني درع اتخاذ هؤلاء. لحمایة وسیلة هي درع اتخاذ كورونا. فیروس من               بالمرض
الأشخاص أحد كنت إذا لك خطاب بإرسال طبیبك یقوم فسوف الآخرین. مع الاتصال               لتقلیل
لمعظم درع اتخاذ إیقاف تم أغسطس، 1 من اعتبارًا ولكن درع. اتخاذ إلى یحتاجون                الذین

 الناس.

 
ضمنها من والتي للجمیع العامة النصائح اتباع الآن درع أتخذو الذین الأشخاص لمعظم               یمكن
مــترین مسافة وترك ، المغلقة الأماكن من وغیرها المتاجر في الوجه وتغطیة ، الیدین                غسل

 (6 أقدام أو بطول سریر مزدوج) بینك وبین الآخرین.

 
التي الصحیة الحالات قائمة في بالخرف االمصابین و السن في الكبار الأشخاص تضمین یتم                لم
تشیر ، ذلك ومع كورونا. فیروس من بالمرض للإصابة عرضة أكثر الأشخاص تجعل أن                یمكن
للإصابة كبیر بشكل معرضون بالخرف المصابین و السم في الكبار الأشخاص أن إلى               الدلائل
لا قد بالخرف المصابین و السن في الكبار هؤلاء بعض أن بسبب هذا یكون قد                 بالفیروس.
و السن في الكبار من العدید یعیش حیث أمان. في البقاء حول التعلیمات و المعلومات                 یفهمون

 المصابین بالخرف في دور الرعایة مما یجعلهم أیضًا عرضة للخطر.

 
 لمزید من المعلومات ، یرجى الرجوع إلى الإرشادات الحكومیة بشأن فیروس كورونا على

 الموقع الإلكتروني التالي:

https://www.gov.uk/coronavirus 

 

August 2020 
 
 


